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El titulo de éste libro refleja con fidelidad lo que el lector encontrard en sus paginas -y de
cierta manera, lo que no hallard-. Su publicacidén responde a un deseo de contribuir a llenar un

vacio de informacidén, en lengua espafiola,

sobre las sectas contemporadneas, vistas desde la

perspectiva de la investigacién en las ciencias médicas y de la conducta humana. Por ello, los
textos que se presentan en esta edicién se enfocan en las dimensiones analiticas, méds que en las
aristas exdticas y las etnografias extensas de organizaciones sectarias en particular.

Al estudiar el fendémeno gque nos ocupa,

es notorio que uno de los principales puntos de

convergencia entre connotados especialistas de distintas disciplinas, es su esfuerzo por centrar

la atencién de la investigacién cientifica en

la praxis o conducta de las organizaciones

conocidas como sectas. Entre la variada gama de comportamientos que se presentan en dichas
organizaciones, los de mayor impacto social son aquellos que derivan en dafio cuantificable a las

personas y en violaciones a los derechos humanos.

este libro: Sectas destructivas.

La naturaleza polémica del término secta,

De alli, pues, la primera parte del titulo de

las ideas que evoca en el imaginario colectivo

del mundo hispanohablante, el abuso y la ignorancia con que a menudo se utiliza, su capacidad
para estigmatizar y provocar intolerancia, y por otra parte la necesidad de contar con términos

que describan adecuadamente realidades sociales,

hacen necesario que una parte considerable de

este libro se dedique a explorar diferentes definiciones y criterios metodoldégicos en los gue
éstas se basan. Dicho quehacer, que al lector poco familiarizado con este tema podria parecerle
quizéds éarido, es, en realidad, todo lo contrario. Las distinciones seméanticas son cruciales para
entender la materia, y los marcos tedricos que utilizan diferentes disciplinas para estudiar a
las sectas contienen una riqueza conceptual imprescindible para acercarse inteligentemente al
fenémeno y profundizar mas alla de la opinidén de gacetilla.

El resto del contenido de este libro lo ocupan temas relacionados e insoslayables:
modelos analiticos contemporaneos, métodos de investigacidn, aspectos clinicos, estadisticas vy
contextos culturales, por mencionar algunos.

Dadas su complejidad y amplitud, el tratamiento de la temdtica de las sectas destructivas
como un todo, debe ser necesariamente introductorio. Y éste es precisamente uno de los
propdsitos de nuestro texto: poner al lector de habla hispana en contacto con ensayos y trabajos



de investigacidén béasicos, realizados por autores contemporadneos reconocidos -algunos traducidos
a nuestro idioma por primera vez-, y en ese trayecto abrir una panordmica conceptual y factual
de los éambitos de 1la investigacién que faciliten acceder, de manera informada, a mas
conocimiento, dependiendo de los intereses y/o necesidades particulares del lector.

El articulo del profesor John Hochman, publicado originalmente en inglés en Psychiatric
Annals, ha venido a convertirse en un cldsico para entender los mecanismos de coercidn que
ejercen las agrupaciones religiosas totalitarias. Su enfoque en "Milagro, misterio vy
autoridad"[i] subraya la necesidad del quehacer interdisciplinario para entender fendmenos
complejos como los procesos de adoctrinamiento en sectas destructivas. Hochman, psiquiatra, hace
una ampliacidén del modelo de andlisis de Heller para estudiar sistemas politicos totalitarios.
Su objetivo es definir lo que es realmente una secta e inteligir los procesos estructurales de

manipulacién de informacién a su interior. Hochman es exigente. Para ¢él, no cualquier
organizacién califica como secta. En su blUsqueda de los elementos gque constituyen wuna, hace
distinciones criticas entre subculturas, organizaciones diversas y grupos con tendencias

sectarias hasta llegar a su meta. Y a su arribo, nos ofrece un ejemplo extremo y paradigmatico
como poderosa ilustracién de su tesis: Jim Jones y E1l Templo del Pueblo.

El andlisis de Hochman es profundo pero su presentacién clara y sencilla. Su modelo
analitico es una sintesis de teoria politica y psiquiatria. El autor define sus conceptos con
precisién y es categdrico, pero estd lejos de creerse infalible. E1 hecho de que -a semejanza
del legendario neuropsiquiatra Louis J. West- acuda fuera de su disciplina y de las limitaciones
del organicismo para tratar de entender lo que ocurre al interior de una secta, refleja méds bien
humildad académica. Esa actitud contrasta con el arrogante reduccionismo maniqueo de quienes
pretender hacer de la propia disciplina el observatorio sine qua non del Universo. Asi, en
"Milagro, misterio y autoridad" Hochman acude a la teoria politica y a la psicologia, pero
también a la literatura -en este caso a Dostoyevsky-, buscando comprender un fendémeno complejo.
El autor piensa y se arriesga: se equivoca con respecto a Gorbachov, acierta al prever un
incremento de sectarismo apocaliptico y violento, pero sobre todo, articula un modelo analitico
coherente que ayuda a entender el enigmadtico hechizo con que la secta logra cautivar a sus
adeptos.

El Dr. Louis J. West se formé en la misma disciplina que Hochman: las ciencias médicas y
la psiquiatria. Sin embargo, los separan en edad varias décadas y la consiguiente experiencia
clinica. Eso explica en parte la diferencia en estilo y contenido entre los ensayos que
reproduzco de ambos. El profesor West, prolifico autor e investigador en ambitos tan variados
como los efectos de las drogas en la mente humana y los programas de coercidédn ideoldgica contra
prisioneros de guerra, no trata en su ensayo ni de mecanismos psicoldégicos ni clasificaciones.
Eso lo ha hecho ya en un cumulo de trabajos publicados a lo largo de més de dos décadas. Una de
sus aportaciones tedricas mas significativas y conocidas es la tesis de la pseudo identidad[ii].
Para West, cuando una persona es sujeta a un proceso de técnicas coercitivas de reforma del
pensamiento, el resultado es la formaciédn de una pseudo identidad por mecanismos disociativos,
la cual se mantiene sélo en tanto que el sindrome de dependencia, miedo y engafio (DDD, por sus
siglas en inglés), persista. En el ambito del totalitarismo politico, el ejemplo clésico es el
del prisionero de guerra que es forzado a aceptar la ideologia rival. La "conversién" es sdlo
aparente y desaparece luego de un tiempo al cambiar a un entorno distinto. E1 célebre caso de
Patricia Hearst seria un ejemplo paradigmatico para West.

Pero cuando West escribid Sectas, imagen utdpica, realidad infernal [iii], su interés era
enunciar las distintas fuerzas y entidades sociales que se coluden para propiciar un clima de
impunidad para que organizaciones religiosas delictivas -o simplemente nocivas- operen sin
rendir cuentas a los ciudadanos. Esta preocupacidén es congruente con la larga trayectoria del
Dr. Louis J. West como defensor de los derechos humanos, la democracia, y las libertades
civiles. Miembro de la liberal ACLU[iv], West fue el primer psiquiatra blanco de su pails que
colaboré para terminar con el apartheid en Sudéfrica, viajando para atestiguar en favor de
varios presos negros. Eventualmente llegaria a ser el legendario experto forense seleccionado
por las cortes estadounidenses para examinar al asesino de Lee Harvey Oswald, Jack Rudy, y a
Patricia Hearst, la Jjoven secuestrada por el Ejército de Liberacidén Simbionés -un grupo
guerrillero sectario-, y quien finalmente se convirtié en asaltante de bancos en favor de la
causa de sus captores, renegando de la sociedad opulenta en la que fue criada.

Mucho del valor del trabajo del Dr. West en su estudio de las sectas destructivas se debid
en gran parte a su particular perspectiva diacrénica y privilegiada ubicacién geografica. West
tuvo la oportunidad de realizar sus investigaciones a través de casi cuarenta afios. Comenzd en
los Estados Unidos precisamente durante los sesenta y setenta, en medio del primer boom de
grupos extremistas. En ese entonces, las sectas mas controversiales eran la agresiva Dianética,
los Hare Krishna -acusados en agquel entonces de posesién de armas y trédfico de drogas-; los
moonies, aun en su versidén comunal; los Nifios de Dios, que reclutaban adeptos a través de la
prostitucién sagrada, y otros igualmente polémicos.

Cuando West escribid para The Center Magazine el ensayo que se reproduce aqui traducido al
espafiol, era ya, ademds de académico y activista, un intelectual connotado. The Center Magazine
fue por muchos afios la prestigiosa publicacién del Center for the Study of Democratic
Institutions, un lugar de intenso didlogo y discusidén interdisciplinaria, dependiente de la
Universidad de California, para la promocién de las libertades vy la democracia. Por alli
desfilaron a través de los afios personalidades como el activista por los derechos de 1los
trabajadores agricolas, César Chéavez; el psicélogo Adler, y Aldoux Huxley.



West, el psiquiatra, el experto en estrés postraumdtico y colaborador de la Enciclopedia
Britédnica escribib, pues, este texto, como intelectual, cuando se hallaba en el pindculo de su
carrera. Para ese entonces, era director del Instituto de Neuropsiquiatria, asi como del
Departamento de Psiquiatria, en la Escuela de Medicina de la Universidad de California, Los
Angeles, aunque siete afios después se retiraria. Asi que plasmd su ensayo con el desenfado del
intelectual. En el se dedica a exhibir complicidades. West critica a los politicos y a la
politica, a los medios, a los juristas y a los jueces de su época, a la sociedad pasiva, a los
intelectuales de escritorio que sin haber hecho estudios de campo sobre las sectas ni tener
experiencia clinica con victimas, defienden por esnobismo ideoldgico, en nombre de la libertad,
a organizaciones que a su amparo cometen delitos y esclavizan cuerpos y mentes. Y critica, sobre
todo, a las grandes iglesias y denominaciones de su pais, las cuales, paradéjicamente, se alian
por estrategia con los intereses de las sectas destructivas para impedir que se pasen leyes que
pudieran afectar la confidencialidad de los manejos financieros de cualquier entidad llamada
religiosa.

Y en esto West, con los anteojos del visionario, se anticipd al papel crucial que Jjugaria
el dinero, el manejo de los fondos por los grandes consorcios religiosos internacionales, en el
nuevo milenio, categoria y fendmeno que engloba hoy lo mismo temas tan variados como los
acuerdos legaloides de 1la Iglesia Catdlica para comprar silencio de victimas de sacerdotes
pederastas en Estados Unidos, que el financiamiento global de grupos extremistas como Al-Qaeda vy
las millonarias inversiones de la secta Moon en Latinoamérica.

Elio Masferrer, antropdlogo e investigador, es un especialista en religidén y politica que
casi no requiere de presentacidédn para los lectores latinoamericanos. Su labor es reconocida en
paises como México, Peru y Argentina, donde, asimismo, ha realizado estudios en antropologia e
historia. El aporte del Dr. Masferrer a este volumen es un texto que combina perspectivas de
autores clésicos de la sociologia de la religidédn como Weber, Niebuhr y Troeltsch, con autores
contemporaneos como Campiche y Mayer. El1 andlisis[v] inicia con el examen de la influencia vy
esfuerzos de la jerarquia catdlica por definir para la sociedad el concepto de secta y perpetuar
estereotipos y teorias conspirativas, para mantener su hegemonia politica y cultural ante el
avance del pluralismo religioso en Latinoamérica. De alli, el autor revisa tipologias histdérico-
socioldgicas y explora el tema de los Nuevos Movimientos Religiosos. Ademds de su larga
experiencia como etndélogo, el profesor Masferrer incorpora conceptos de investigadores como
Marion Aubrée, en Brasil, y otros autores latinoamericanos. Con ello, permite una necesaria
contextualizacidén cultural del fendmeno de las sectas. E1 articulo de Masferrer, quien es
presidente de la Asociacidén Latinoamericana para el Estudio de las Religiones, representa, en
aras de la perspectiva multidisciplinar de este libro, a la antropologia.

Jorge De la Pefia, médico y profesor de psicologia social, es otro autor latinoamericano
cuya amplia experiencia clinica con refugiados, exiliados politicos, y posteriormente con ex
miembros de sectas, le ha llevado a remarcar la importancia de estudiar mejor la entidad
nosoldgica denominada trastorno por estrés postraumatico, sindrome que se presenta a menudo en
pacientes provenientes de ambos ambitos. Su articulo hace una presentacién accesible de las
caracteristicas de dicho trastorno y distinciones criticas para el diagndéstico diferencial.
Trata asimismo con las caracteristicas psicoldgicas de 1los liderazgos sectarios que pueden
inducir esas y otras patologias. De particular interés para los especialistas clinicos, asi como
para los estudiosos del ambito de la salud publica, son las implicaciones de la trasmisidén de
psicosis via relaciones estructurales lider-feligresia a través de cuadros como el trastorno
psicédtico compartido. E1 Dr. De la Pefila es miembro activo de Amnistia Internacional y consultor
del Instituto Internacional de Derechos Humanos de la ONU.

El Dr. César Mascareflas, coautor junto con De la Pefla de un reciente trabajo cientifico
sobre fanatismo religioso y neurobioquimica, complementa la dimensién clinica con una puntual
entrevista exclusiva con la profesora Margaret Singer([vi], cuya presentacidn corre a cargo de él
mismo en el capitulo correspondiente. Singer no es socidloga, sino psicédloga. Ha entrevistado y
aun brindado tratamiento a miles ex miembros de sectas, incluidas algunas de caracter extremista
como El1 Templo del Pueblo, en Guyana, y Heaven's Gate. Por ello, es la suya, la voz de alguien
que ha combinado la formacidén tedrica en su disciplina y la docencia como profesora emérita de
la Universidad de California en Berkeley, con una amplia experiencia clinica. La empatia, que es
a menudo signo de genuina vocacidén, la hace ser intensamente practica en su enfoque. Este
refrescante rasgo aflora no sdélo en la entrevista con Mascarefias, sino también en otro articulo
de Singer que he titulado "Las sectas y los jévenes", traduccidén de un capitulo sobre el tema,
rescatado de un libro de texto médico: Comprehensive Adolescent Health Care [vii].

Colega de profesidén de la Dra. Singer es Michael D. Langone, editor por muchos afios del
Cultic Studies Journal [viii]. Ambas, la naturaleza de su labor al frente de una prestigiada
revista especializada con un distinguido comité editorial, y su interés por los aspectos
tedéricos de la investigacidn, hacen que Langone, pionero en este éambito, sea técnico en su
presentacién. Esto, sin embargo, no significa que sea menos claro si se lee con atencidn.

El capitulo del Dr. Langone presenta cuidadosamente los distintos retos que hay para
conducir investigacién cientificamente védlida en el ambito de las sectas, y para interpretar lo
que se publica al respecto como tal[ix]. Langone expone asuntos como los prejuicios y la
subjetividad del investigador, los estudios amafiados de origen, el romantico lobby pro sectas
coercitivas, que se financia con recursos de las mismas sin informar al publico, hasta problemas
con los métodos de muestreo y el disefio adecuado de instrumentos de medicidén en el campo del
estudio cuantitativo. El articulo permite al lector de literatura cientifica sobre sectas



-especialista o no- vislumbrar lo que a menudo ocurre tras bambalinas en el ambito académico.
"No todo lo que brilla es oro", reza el antiguo adagio popular. Asi, no todo lo que se etiqueta
como investigacién cientifica lo es y, a menudo, aun lectores con formacidédn profesional fallan
en detectar errores metodoldgicos elementales que invalidan lo mismo conclusiones que
informacién factual. Considero que serdn de particular interés para los lectores varias de las
estadisticas que presenta Langone -y los contrastes entre ellas- sobre frecuencia, tipo vy
magnitud de dafio a personas en sectas, asi como las muchas referencias bibliograficas del
articulo.

Termino este prefacio con una breve semblanza del articulo de mi autoria que he incluido
como primer capitulo en este libro. Como se ha mencionado en una edicién previa del mismo,
publicada por separado, la esencia es una ponencia que presenté sobre el tema en la Escuela
Nacional de Antropologia de Historia (ENAH), el 25 de septiembre de 1997, en la ciudad de
México.

Una versidén se publicé dos meses después en una revista especializadal[x] y ésa, a su vez,
se revisd, actualizd y amplid para publicarse en el volumen que nos ocupa. Los objetivos de
dicho texto contintan siendo los mismos: a) plantear la naturaleza polisémica del término secta,
cuando se define segun distintas disciplinas, organizaciones y autores; b) contrastar esa
naturaleza con las percepciones populares univocas en Occidente, construidas en gran parte por
los medios de comunicacidén, y c) la pertinencia o no de utilizar el término secta y algunas
propuestas a favor y en contra. Esta es, de manera somera, la parte correspondiente a
definiciones. En la seccidn sobre modelos analiticos, la meta es presentar en forma sintética
las tesis de autores contemporédneos de orientacidn critica cuyas aportaciones a la discusidn son
reconocidas. Lifton, Hochman, Singer, Rodriguez, por mencionar algunos. En particular, estimo
relevante -por ser un investigador sobresaliente poco leido en el mundo de habla hispana-
atender a los criterios de Lifton. Los resultados de varias décadas de estudio, incluido un
punto importante de su ultimo y actual libro Destroying the World to Save It[xi] se incluyen y
ejemplifican, haciendo un considerable esfuerzo de concisién.

El resto de mi trabajo se compone del andlisis de las metodologias en un marco propositivo
sobre el uso del término secta en nuestra sociedad, y los ambitos en que distintas definiciones
del mismo pueden ser validas.

El contexto en que toda esta informacién es ofrecida al lector incluye una actualizacién
de aspectos Jjuridicos vy controversias académicas en que el dindmico mundo de las sectas
destructivas se desenvuelve, y del cual no todos los lectores estédn informados. Al respecto,
considero que el articulo de Masferrer que se incluye en este volumen puede ser particularmente
util para complementar otras dimensiones del contexto, en especial, las politicas y econdbmicas.

El tema de las religiones, en general, y el de las sectas destructivas, en particular, es
una realidad cada vez mé&s significativa en el mundo contemporédneo. La globalizacién religiosa y
su efecto concomitante de favorecer la pluralidad y el multiculturalismo, tienden, por un lado,
a crear rechazo y recelo ante lo nuevo y diferente. Esto genera intolerancias ancladas en
prejuicios, proteccionismos y falta de informacién. De alli la importancia de wutilizar
responsablemente términos como secta. Por otra parte, la corrupcidén y la cultura de la impunidad
prevalecientes en la mayor parte de Latinoamérica crean condiciones iddéneas para el
florecimiento de organizaciones religiosas -algunas de ellas sofisticadas y a menudo con
historiales delictivos- que, amparandose en la libertad de creencias, explotan y violan 1los
derechos humanos de un numero considerable de personas. En la globalizacidén, pues, coexisten dos
realidades antitéticas paralelas: el aumento de la intolerancia y el aumento del abuso religioso
por parte de organizaciones de caradcter explotativo. Esto hace peculiarmente importante el
contar con esquemas equilibrados que defiendan la libertad de creencias, asi como con marcos
analiticos y definiciones claras para identificar grupos religiosos destructivos. Los tales,
son, después de todo, parte de la sociedad y no pueden estar al margen de rendir cuentas por sus
actividades ni pueden pretender sustraerse al escrutinio publico.

Jorge Erdely
Ciudad de México, enero de 2003.

capiTuLo uUNO
SECTAS DESTRUCTIVAS: DEFINICIONES Y METODOLOGIA DE ANALISIS

DR. JORGE
ERDELY
INTRODUCCION
En 1978, la opinién publica mundial fue sacudida por el reporte del suicidio colectivo de 914
personas en Jonestown, Guyana. Todos eran seguidores del reverendo Jim Jones, quien también se
autoinmolé. Desde entonces se ha observado una mayor frecuencia de acontecimientos de este tipo
o parecidos.
En marzo de 1993, mé&s de 80 personas se suicidaron junto con David Koresh, en Waco, Texas, por
motivos religiosos (Gaustad, 1993:629). En 1994, el grupo esotérico La Orden del Templo Solar
sorprendidé a los analistas sociorreligiosos al efectuar varios suicidios diferidos en Suiza y
Francia. Todos los participantes eran seguidores del homedpata europeo Luc Jouret. Cuarenta y
ocho murieron en el primero de los sucesos y otros més posteriormente.
En el mes de noviembre de ese mismo afio, las autoridades de Ucrania impidieron el suicidio
colectivo de los seguidores de Marina Tsvygun, quien afirmaba ser la reencarnacidén de Cristo.



Fueron arrestadas 779 personas en Kiev. El culto tenia en ese entonces 150 mil seguidores en la
ex Unibén Soviética y se llama La Fraternidad Blanca.

TERROR RELIGIOSO

El 20 de marzo de 1995, en Tokio, Japdn, Shoko Asahara ordend a sus seguidores de la secta La
Verdad Suprema, colocar bombas con gas sarin neurotdxico en el sistema de transporte del metro.
El resultado: méds de cinco mil intoxicados y doce personas muertas. Seis semanas mas tarde, los
mismos adeptos de La Verdad Suprema (Aum Shinrikyo en japonés) perpetraron un nuevo atentado
terrorista en otra estacidén. Afortunadamente hubo un retraso en el mecanismo de la bomba y ésta
pudo ser desactivada a tiempo. De no haber sucedido esto, la mezcla de cianuro e hidrdégeno que
contenia el artefacto explosivo hubiera privado de la vida en minutos a aproximadamente 20 mil
usuarios del tren subterréaneo.

Los anteriores, son ejemplos claros de lo que son y hacen algunas sectas destructivas
extremistas a nivel internacional, las cuales han llamado la atencidén de especialistas y medios
de comunicacién por igual. Sin embargo, a pesar de su popularidad, representan tan sélo la punta
del iceberg. Solamente en la Unidén Americana algunos analistas calculan que existen tres mil

grupos que pueden ser clasificados como sectas destructivas (Hassan, 1997). Cabe sefialar que no
todas tienen la capacidad para provocar actos masivos de terrorismo como los que realizd La
Verdad Suprema, o propdsitos de inducir suicidios colectivos como lo hizo Jim Jones. Hoy por

hoy, la violacidén, el abuso sexual de menores, el dafio patrimonial a través del fraude
organizado y la induccidén de distintas enfermedades mentales son algunas de las practicas mas
comunes en que dia a dia incurren cientos de grupos religiosos y pseudo cientificos que forman
parte de una nueva patologia social.

LA NECESIDAD DE UN MARCO DE CONCIENTIZACION PARA LA SOCIEDAD

Dicha problemédtica, que segun todos lo indicadores confiables llegd para quedarse y tiende a
crecer y a volverse mas compleja, hace necesario tener un marco de clasificacidén y metodologia
de andlisis para concientizar adecuadamente a la sociedad acerca de la existencia de esta
innegable realidad. El1 conocer las diferentes definiciones que se manejan en este campo evitaréd
que la sociedad, especialmente los medios de comunicacién, los lideres de opinidn, y académicos
poco familiarizados con el tema, caigan en el extremo de catalogar ligeramente como secta a
cualquier agrupacidn, generando a su alrededor un clima de intolerancia, rechazo y hostilidad.
Esto debe ser especialmente tomado en cuenta, ya que tradicionalmente la palabra secta tiene una
connotacidén peyorativa en el sentido de herejia ideoldégica o heterodoxia doctrinal (esto segln
la perspectiva de una u otra mayoria religiosa y dependiendo del pais que se trate). Sin
embargo, la carga semdntica negativa de la palabra secta no s6élo se ha hecho més fuerte, sino
cualitativamente distinta, a partir de 1978, afo en que ocurrid el ya citado suicidio colectivo
encabezado por Jim Jones en Guyana. Desde entonces, la opinién publica mundial comenzd a
percibir el significado de la palabra secta como una agrupacidén antisocial, siniestra, de
conducta fanatica y peligrosa. Es pues asi, que hoy en dia el concepto de secta trae a la
memoria de millones de personas, no sdélo la nocidén de disidencia religiosa doctrinal, tampoco el
concepto mé&s neutral de faccidén, sino, sobre todo, y conforme pasa el tiempo, la idea
anteriormente descrita.

gMINORiAS RELIGIOSAS O SECTAS?

En este contexto, el calificar como secta a un grupo social conlleva una responsabilidad ética
importante, responsabilidad que no se puede descargar pertinentemente sin un marco analitico
correcto, ni repitiendo acriticamente los epitetos y nombres gque otros dicen sin entender
realmente de lo que se habla. En otras palabras, ¢por qué clasificar, o llamar sectarias a unas
organizaciones si y a otras no? ;Porque lo dice la mayoria? ¢Porque se les llama asi en la
televisién o en la radio? (Porque lo dice el cura, el pastor, el intelectual de moda, o una u
otra institucién que estudia el campo sociorreligioso? E1 periodista, el analista, el
profesionista, el padre de familia que llama secta a un grupo simplemente porque oyd a alguien
més clasificarlo asi, no sbélo actia en forma irresponsable y poco ética, sino que se convierte,
en ocasiones, en titere de intereses oscuros, en cdémplice pasivo, quizads, de antagonismos
religiosos cuya profundidad no conoce, o de los intentos de estructuras de poder por monopolizar
las conciencias a través de la descalificacidén a priori de otras opciones de espiritualidad.

¢NUEVOS MOVIMIENTOS RELIGIOSOS?

Otro extremo en el que se evitard caer al tener un conocimiento preciso de las definiciones en
este campo, es el de intentar eliminar del lenguaje comun el término secta, o en su caso
autocensurarse en cuanto a su uso. Hoy en dia, algunas corrientes ideoldgicas proponen
precisamente esto, vy demandan que se utilice exclusivamente el término Nuevos Movimientos
Religiosos para referirse a cualesquiera organizaciones minoritarias, independientemente de que
constituyan o no un peligro verificable para la sociedad[1l].

PREOCUPACION POR LA INTOLERANCIA

Algunos de los proponentes de la eliminacidén del término secta del lenguaje académico y de los
medios de comunicacidén, se hallan preocupados por encontrar un término neutral, que no implique
juicios de valor sobre las creencias de uno u otro grupo, ya que esto puede estigmatizarlos
socialmente. La preocupacidn es ciertamente loable, ya que religiones mayoritarias en diferentes



partes del mundo, utilizan como arma la palabra secta para descalificar por igual a minorias
religiosas de toda indole, por el sdélo hecho de no conformarse a los dogmas populares o de las
religiones de Estado. Esto sucede hoy, por ejemplo, en paises islamicos, y ocurridé antafio en
Inglaterra cuando la Iglesia oficial, la Anglicana, persiguié a los cudqueros. El abuso en el
uso del término secta, ciertamente puede crear un clima de desconfianza, difamacidén y hasta de
agresidén en contra de personas que pertenecen a minorias religiosas. Mas adelante se detallaran
otras consecuencias.

Sin embargo, y por mas noble que sea la intencidén, los lideres de opinidn, especialmente algunos
socidélogos, que pugnan, a veces histéricamente, porque se elimine la palabra secta del ambito de
las clasificaciones, cometen en sus planteamientos, errores elementales.

Primeramente, pasan por alto que, aunque la palabra ha sido por mucho tiempo sinénimo de
heterodoxia intelectual, esta interpretacidén del concepto se ha restringido cada vez més a los
admbitos religiosos. La realidad es que la sociedad occidental en general, percibe cada vez mas
el término secta, como representativo de conductas antisociales realizadas por organizaciones
engafiosas que fomentan el fanatismo irracional y espiritualizan el delito.

SECTA: ¢DISIDENCIA IDEOLOGICA O CONDUCTA ANTISOCIAL?

En otras ©palabras, la sociedad, cada vez mé&s secularizada vy mediatizada, identifica
frecuentemente la idea de secta con organizaciones como La Verdad Suprema o Koresh y compafiia,
mads que con Wycliffe y sus lolardos, o bien -desde el punto de vista de la presente
administracién del Vaticano-con Leonardo Boff y sus propuestas teoldgicas liberacionistas. Visto
de esta manera, el énfasis estd sobre todo en el extremismo y en la conducta antisocial, aunque
se considere que en muchos casos ésta tenga una motivante religiosa. En este contexto,
antropélogos, socidlogos, psicdlogos clinicos y especialistas médicos, han aportado al campo del
conocimiento cientifico definiciones claras y actuales de lo que constituye o no una secta,
acompafiadas de criterios rigurosos para su clasificacidn.

A continuacidén exponemos esquemdticamente las principales definiciones del término secta con un
breve andlisis de cada una.

DEFINICIONES Y METODOLOGIA DE ANALISIS

I. DEFINICION LINGUISTICA

De acuerdo con una definicidén estrictamente lingiistica, 1la palabra secta (del latin secta)
quiere decir "Doctrina ensefiada por un maestro y seguida por sus adeptos. Particularmente la
doctrina y el conjunto de sus adeptos" (Moliner, 1988: 1121).
Esta es una definicién que por general y literalista practicamente se utiliza muy poco, ya que
es demasiado amplia, pues cataloga como secta a cualquier ideologia, politica, social,
religiosa, filoséfica, etc., junto con sus seguidores. Esta podria incluir, por ejemplo, a
cualquier religidén, partido politico, o partidarios de la filosofia de Kant, Marx o el
psicoandlisis de Freud.

II. DEFINICION HISTORICO-LINGUISTICA

Secta: "Doctrina religiosa (y sus adeptos), que se aparta de la tradicional u oficial".
(Moliner, 1988: 1121).

Esta es una definicién lingiiistica de uso cultural que se desarrollé a través de la historia de
la «civilizacién occidental. Se hizo especialmente popular con el dominio cultural del
Catolicismo Romano en Occidente, y en el Oriente con la Iglesia Ortodoxa.

Conforme el tiempo pasdé y la cristiandad 1llegd a ser dominante en el mundo occidental, 1la
palabra adquirié una carga peyorativa fuerte: los heréticos, los perversos doctrinales, los
enemigos de la ortodoxia confesional establecida, eran denominados secta. De hecho, la
etimologia griega hairesis, de la cual deriva originalmente el concepto a las lenguas romances,
tiene relacidén con las nociones de herejia y de facciédn.

CRITERIOS ARBITRARIOS

Esta definicién es, evidentemente, muy limitada, pues se enfoca exclusivamente en el aspecto
religioso y constituye un criterio relativamente arbitrario para hacer clasificaciones, pues
como se vio, segun la definicidén de uso cultural, secta es: "Una doctrina religiosa (y sus
adeptos) que se apartan de lo tradicional u oficial". Asi, todo lo que no sea religidén
mayoritaria o popular, se considerard secta, dependiendo de la cultura y su tradicidén religiosa.
O de la religidén oficial reconocida por el Estado, dependiendo del pais, regidén, y aun de la
época. Algunos ejemplos de esto son los siguientes: hay paises islamicos en los que las minorias
religiosas son en ocasiones catalogadas como sectas. En Rusia, los catdlicos romanos son
llamados asi por algunos sectores de la Iglesia Ortodoxa. En Inglaterra, los puritanos y los
cudqueros fueron considerados sectas en siglos pasados por la Iglesia Anglicana. En paises
budistas e hinduistas, las religiones distintas se llegan a considerar y denominar sectas.

En esta definicién, se transfiere completa a las minorias religiosas que se etiquetan asi la
connotacidén negativa que dicho término ha acumulado a través de la historia. Recordemos, sin
embargo, que el valor simbdélico negativo de la palabra secta, actualmente, abarca no sdélo la
idea de "error doctrinal” sino sobre todo, desde hace poco mas de dos décadas, se asocia a
grupos de conducta peligrosa y antisocial.

EL USO DE LA PALABRA SECTA COMO ARMA

En este contexto, la palabra secta se usa como arma para descalificar a priori a "los otros",
los de ideologia religiosa diferente, indistintamente de que su trayectoria social sea inocua o
hasta positiva. Asimismo, se utiliza como falacia de etiqueta, y coloca un estigma que fomenta



la intolerancia religiosa, y evita a las religiones tradicionales mayoritarias -o de Estado- el
trabajo de refutar con argumentaciones serias, las posturas ideoldgicas de otros grupos que
tienen el mismo derecho de ejercer la libertad de creencia y propagar sus propuestas.

Esta definicidén histdérico-cultural es la més utilizada en México, a nivel popular y en la
mayoria de los medios de comunicacién. Su wuso es fomentado especialmente por sectores
intolerantes de la jerarquia catdélica y ha sido, en buena medida, asimilada pasivamente por la
sociedad.

Aqui cabe sefialar que el nuevo Catecismo de la Iglesia Catdlica, que representa la posicidn
oficial del Vaticano actualmente, no califica como sectas a las grandes religiones histéricas
como el budismo, el judaismo o el Islam. Las llama "religiones no cristianas". Tampoco denomina
sectas a las iglesias Protestante, Anglicana u Ortodoxa Oriental. Los antes llamados herejes y
sectarios, pasaron posteriormente a ser "los hermanos separados" y hoy el Vaticano, en aras del
esfuerzo ecuménico, los denomina simplemente iglesias y cristianos (Catecismo de la Iglesia
Catdlica:195-202) [2].

III. DEFINICION TEOLOGICA
El doctor en Religiones Comparadas, W. Martin propuso la siguiente acepcién teoldgica de la

palabra secta. "Una secta es un grupo de personas polarizadas alrededor de la interpretaciédn
particular que alguien hace de la Biblia, que incurre en grandes desviaciones con respecto a las
doctrinas primordiales de la fe cristiana..." (McDowell, 1988:11).

Esta es una definicién utilizada sobre todo en el &mbito cristiano nominal. Toma como punto de
referencia para hacer clasificaciones las bases teoldgicas de las creencias. No considera la
antigiiedad ni la cantidad de miembros, ni el reconocimiento oficial que en un pais determinado
pudiera tener una organizacién religiosa.

PROS Y CONTRAS

La definicién teoldgica es valida como instrumento de critica dentro del ambito religioso vy
denominacional y tiene pautas académicas y doctrinales bien definidas para hacer clasificaciones
precisas. También provee un mecanismo legitimo para alertar a las personas acerca de grupos
religiosos que se autodenominan cristianos, sélo para ganar aceptacién social y hacer
prosélitos, mientras que ideoldégicamente no se apegan a las doctrinas cristianas histéricas, e
inclusive inculcan ideas totalmente contrarias.

Estrategias de proselitismo como éstas son definitivamente objetables. Si se analizan con
cuidado, son éticamente equivalentes al fraude a través de una especie de usurpacién de
personalidad. Esto viola el derecho al que tiene cualquier persona a la informacidén, para poder
decidir en condiciones equitativas su postura ante una determinada propuesta religiosa.

EL MORMONISMO: UN EJEMPLO DE PROSELITISMO
POCO ETICO

Veamos por ejemplo el caso del mormonismo, una religidén que al presente ha corregido conductas
sociales peligrosas que practicé a nivel cupular en sus inicios (adulterio poligamico
legalizado, fraude, sedicidén e incitacidén al terrorismo, entre otros ejemplos). A pesar de
dichos cambios, el mormonismo aun se adhiere a formas poco éticas de proselitismo al ostentarse
como una religidén cristiana. Una de 1las creencias bésicas del mormonismo es el politeismo
mientras que, en cualquiera de sus variantes, el cristianismo es esencialmente monoteista. E1
mormonismo es realmente wuna religidén sincretista que incorpora elementos cléasicos del
espiritismo, ocultismo y politeismo envueltos con una nomenclatura cristianizada.

El mormonismo, como cualquier otra religidén, tiene libertad para difundir sus creencias, pero al
mismo tiempo la gente tiene derecho a saber, antes de decidir ingresar a dicha religidn, cuédles
son sus creencias reales, incluida la historia de la organizacién (esta uUltima suele ser
ocultada o maquillada cuidadosamente especialmente en lo referente a las relaciones adultero-
poligamas de su fundador, Joseph Smith, con mds de 80 mujeres, algunas de ellas esposas de sus
seguidores). El mormonismo tiene la libertad de difundir sus creencias, sin embargo, otros
sectores sociales tienen derecho a 1la libertad de expresidédn para criticar el ocultamiento
deliberado de informacién y el hecho de que esta religidén trate de obtener aceptacidédn social
utilizando una fachada cristiana, cuando en realidad promueve una religidén politeista. Aqui es
importante remarcar que la libertad de creencia no ampara contra la critica publica cuando se
engafa deliberadamente a la sociedad. Junto con la libertad de creencia, coexisten también la
libertad de expresién y el derecho a la informacién.

Este es s6lo un ejemplo de la aplicacién académica de la definicién teoldgica de secta, y parte
de la ética que justifica su uso como instrumento de critica en el ambito religioso.

Iv. DEFINICION SOCIO-JURIDICA

El investigador espafiol José Rodriguez, gquien ha sido asesor sobre el tema de las sectas para
diversas comisiones de gobiernos europeos, ha definido asi el concepto, retomando el término
secta destructiva que acufié el psicélogo social hispano Alvaro Rodriguez:

"Una Secta Destructiva (SD) serad todo aquel grupo que en su dindmica de captacién y/o
adoctrinamiento, utilice técnicas de persuasidn coercitiva que propicien:



"La destruccidédn (desestructuracidn) de la personalidad previa del adepto o la dafien
severamente.

"El que, por su dindmica vital, ocasione la destruccién total o severa de los lazos
afectivos y de comunicacién afectiva del sectario con su entorno social habitual y consigo
mismo.

"Y, por ultimo, el que su dindmica de funcionamiento le lleve a destruir, o conculcar,
derechos juridicos inalienables en un estado de derecho" (Rodriguez, 1989:31).

Esta definicién toma como punto de referencia para su clasificacién la conducta social. Hace
énfasis muy particularmente en aquellos comportamientos grupales que dafian a la sociedad, que
violan los derechos humanos y que destruyen a la persona que es captada por una organizacidn.
Una secta es, segun la definicidén socioldégica de Rodriguez, cualquier organizacidédn que propicie
esto, independientemente de su ideologia, antigiiedad, popularidad o numero de miembros.

Esta definicién tiene la ventaja de que no se circunscribe al ambito religioso, pues
abarca incluso a subgrupos politicos, psicoterapéuticos, pseudo cientificos, culturales,
etcétera.

La distincién destructiva, afiadida al vocablo de sectas, puede ayudar a diferenciar a aquellos
grupos que encuadran, por ejemplo, en las definiciones teoldgicas, pero que no muestran una
conducta antisocial o peligrosa, de aquellas organizaciones que si lo hacen.

EL SECTARISMO: ¢(UN PROBLEMA DE ADICCION?

Rodriguez, quien ha sido profesor de sectarismo en la maestria de adiccidén a las drogas que
auspicia la Universidad Complutense de Madrid, hace un fuerte énfasis en factores como el
entorno social y la susceptibilidad individual para explicar la captacién y dependencia sectaria
(Rodriguez, 2000). De hecho, equipara la pertenencia a sectas destructivas con patologias
sociales como la adiccidén a las drogas y el alcoholismo. Para Rodriguez[3], el papel de las
estrategias coercitivas y explotativas de la secta destructiva per se no juegan un papel tan
relevante como en los andlisis de los psicdlogos clinicos y sociales més reconocidos.
V. DEFINICIONES DE LA PSICOLOGIA SOCIAL
Michael Langone, doctor en Psicologia Clinica y editor de una de las més prestigiadas revistas
cientificas que estudian el fendmeno de las sectas, define asi el concepto que analizamos:

"Secta es un grupo o movimiento, que exhibe una devocidén excesiva a una persona, idea o cosa y
que emplea técnicas antiéticas de manipulacidén para persuadir y controlar (a sus adeptos);
disefiadas para lograr las metas del lider del grupo; trayendo como consecuencias actuales o
posibles, el dafio a sus miembros, a los familiares de ellos o a la sociedad en general"
(Langone, 1988:1).

Langone afiade después:

"Dado que la capacidad para explotar a otros seres humanos es universal, cualquier grupo puede

llegar a convertirse en una secta. Sin embargo, la mayoria de las organizaciones
institucionalizadas y socialmente aceptadas, tienen mecanismos de auto-regulacidén que restringen
el desarrollo de grupusculos sectarios" (Langone, ibid.).

VENTAJAS DE ESTA DEFINICION

Esta definicién toma como punto principal de referencia la conducta psicosocial (no las bases
teoldgicas, la tradicidén, o la aceptacidédn oficial del Estado, etc.). Es un concepto similar al
netamente socioldégico y tiene las siguientes ventajas.

Es amplia. Estudia cualquier tipo de organizacidén social, no sélo las religiosas, vy
analiza particularmente los mecanismos psicoldégicos de manipulacién grupal gque utiliza una
organizacidén para reclutar y mantener su membresia.

Clasifica con base en hechos observables y comprobables.

Responsabiliza a las organizaciones de su manera de interactuar con la sociedad y ofrece
simultédneamente la oportunidad de que un determinado grupo corrija su conducta y se adapte
socialmente, retiradndose de tal clasificacidén, si hace los cambios necesarios.

. Elimina la posibilidad de que un grupo se escude en la ortodoxia de su credo, en la
cantidad de sus miembros o en su trayectoria histdérica, para cometer ilicitos.

DANO Y MANIPULACION: PERSPECTIVAS

El concepto del Dr. Langone considera en particular el dafio, potencial o actual, que se causa a
los individuos al involucrarse en una organizacién determinada (en otras palabras, lleva
implicita la nocidén de secta destructiva).

La existencia o no de la explotacidén, de la falta de ética y transparencia al proselitar, 1los
mecanismos internos de autorregulacién y la presencia de técnicas psicofisioldégicas de
manipulacién, son las variables que se examinen a fondo antes de catalogar como secta o cult (en
inglés) a una organizaciédn.



Aunada a su marco metodolbégico de andlisis, ésta es una de las definiciones seculares méas
respetadas en el ambito de los investigadores internacionales; sin embargo, tiene algunos puntos
débiles, por ejemplo:
Puede resultar dificil definir qué es una devocidn excesiva.

Se necesita conocer muy bien y aplicar rigurosamente sus criterios de andlisis para no
etiquetar injustamente a una organizacidn como secta.
. Los pardmetros son muy técnicos y especializados, y por lo tanto poco accesibles para la
mayoria de las personas, incluso profesionistas.

STEVE HASSAN: EL ENFOQUE EMPIRICO

Steve Hassan, maestro en psicologia por el Cambridge College, fue miembro de los moonies por
mucho tiempo. Actualmente tiene afios de experiencia como asesor internacional y consejero sobre
el tema de las sectas destructivas.

Hassan combina elementos empiricos, dque provienen de su pasada vivencia en la secta Moon, su
amplia experiencia en tratar pacientes provenientes de movimientos religiosos extremistas, vy
criterios de las ciencias sociales y la psicologia clinica para definir como secta destructiva a
cualquier grupo (religioso o no) que utilice técnicas de control psicoldgico para suprimir la
personalidad e inhibir el juicio critico y la libertad de decisién. Establece cuatro criterios
para detectar la manipulacidén mental.

1) Control de la conducta.

2) Control de la informacidédn (tanto de aquella que las personas tienen derecho a saber
antes de ingresar a un grupo, como de informacién "del exterior".

3) Control de las ideas.

4) Control de las emociones (Hassan 1997:2).

VI. APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA CLINICA

Por su parte, la Dra. Margaret Singer, psicdéloga clinica y profesora emérita de la Universidad
de California en Berkley, nos ofrece una definicién bastante similar a la de Langone. La misma
se basa también en el comportamiento, no en las creencias de un grupo. En su obra clésica,
analiza seis puntos Dbastante sofisticados para definir las técnicas de persuasidn
psicofisiolégica que utilizan las sectas (Ofshe y Singer, 1986).

Una aportacidén nueva y valiosa de la Dra. Singer es que la secta en si es constituida
bésicamente por la estructura jerdrquica y de poder de la organizacidén, no necesariamente por
los adeptos o miembros regulares en si.

VII. DEFINICIONES DE LA CIENCIA MEDICA

El Dr. Robert Lifton, eminente psiquiatra y socidélogo, definidé en su obra La reforma del
pensamiento y la psicologia del totalitarismo ocho criterios para detectar los legendarios
lavados de cerebro que inmortalizaron algunos filmes de guerra. Su investigacidén inicial se basa
en las técnicas utilizadas sobre los presos politicos durante el régimen dictatorial de Mao, en
China, para convertirlos bajo coercién a la ideologia comunista (Lifton, 1989).

Actualmente, muchos médicos, psicédlogos clinicos y socidlogos, toman estos criterios como
referencia para identificar si un grupo religioso o de otra indole, instrumenta medidas
coercitivas para manipular la conducta de sus adeptos a través de una estrategia graduada de
"reforma de pensamiento". La utilizacidén de estas técnicas de coercidén psicoldgica constituye
para muchos especialistas, hoy en dia, el criterio clave para llamar secta a una determinada
agrupacién. Secta, esto es, desde la perspectiva de la sociologia médica.

LOS OCHO CRITERIOS DE LIFTON

A continuacién se enumeran, resumen y ejemplifican los criterios del Dr. Lifton, aplicados al
ambito de las agrupaciones religiosas:

1. Control de la atmésfera social y de la comunicaciédn humana. Esto implica coartar la
comunicacién entre los seres humanos a los que se desea controlar. Incluye obstaculizar la
comunicacién del individuo consigo mismo (por ejemplo, al evitar que éste cuente con tiempo
libre para la reflexidn personal).

2. Manipulacién mistica. Se construyen premeditada-mente atmésferas "espirituales" que
parecen espontaneas, pero que en realidad son artificiales y estan planeadas y estudiadas para
producir un efecto. La gente interpreta este efecto como una "experiencia espiritual", al
ignorar que fue una situacidén prefabricada.

3. Redefinir el lenguaje. Controlar las palabras sirve para controlar las ideas de las
personas. Se adoctrina con conceptos simplistas. Por ejemplo, clichés que tienden a desalentar
méds que alentar el uso de la razdédn. (V.g. "nadie puede utilizar su razdn para alcanzar la
iluminacién”; "Sélo los elegidos pueden entender 1lo que sucede al interior de nuestra
agrupacién") .

4. La doctrina es més importante que la persona. No importa lo que un ser humano esté

experimentando en la realidad, la creencia en el dogma es lo mé&s importante. La creencia del
grupo rebasa la conciencia individual y la integridad, en cuanto a comprobar resultados. Un
ejemplo se da cuando algun grupo proclama que Dios ha realizado milagros de sanidad, pero se



niega a hacer las verificaciones cientificas pertinentes. Puede ser, incluso, que una persona
esté gravemente enferma y se asegure que no 1importa lo que se vea, ya estda sana. Es méas
importante sostener el dogma que el bienestar de las personas y atender a lo que indica la
realidad.

5. La ciencia sagrada. Doctrina con el absoluto cientifico y moral. El1 dogma es
incuestionable.

6. El culto a la confesidén. Manipulacién de la confesidn publica para romper los limites
personales. Restricciones o prohibiciones a la privacia personal. Por ejemplo, la confesidén de

faltas o problemas tiene usos y limitaciones bien definidas tanto en el ambito terapéutico como
en el eclesiastico. En este caso, se abusa de su uso para denigrar y controlar a las personas a
través de la informacién obtenida. Se intenta borrar la individualidad para controlar a las
personas en masa.

7. Demandas de pureza inalcanzables. Estadndar inalcanzable de perfeccidédn para crear
culpabilidad y vergiienza en los adeptos. La gente es castigada y enseflada a autocastigarse por
no llegar a un ideal que de inicio es imposible alcanzar.

8. La dispensacién de la existencia. E1l grupo decide quién tiene derecho a existir y quién
no. No hay ninguna alternativa legitima, sino sdélo el pertenecer a esa organizacidén en
particular. En regimenes gubernamentales totalitarios, esta idea es lo que "justifica" la
ejecucidén de disidentes politicos.

Los anteriores mecanismos de manipulacidén tienen efectos bien estudiados, tanto psicoldgicos
como en la Dbioquimica cerebral, para crear estados de inhibicidén del razonamiento y alta
sugestibilidad para controlar la conducta de individuos y comunidades.

Robert Jay Lifton, probablemente el especialista més importante en manipulaciédn y grupos
totalitarios hoy en dia, ha confirmado la validez de su modelo de "reforma del pensamiento" para
estudiar grupos religiosos. En 1999, publicé un amplio andlisis sobre 1la secta japonesa La
Verdad Suprema, un libro cientifico rigurosamente investigado sobre sectarismos radicales y sus
peligros para un mundo globalizado. De acuerdo con sus conclusiones, lo gque llama guruismo -el
endiosamiento explicito o implicito de un 1lider religioso- es una constante, ademas del
autoritarismo vy los ocho criterios vya descritos, en movimientos sectarios contemporaneos
extremistas y violentos. El1 libro del profesor Lifton, Destroying the World to Save it: Aum
Shinrikyo, Apocaliptic Violence, and the New Global Terrorism, se plantea wuna definicién
equivalente a secta destructiva basada en esos pardmetros. Asi, se clasifica como cult a
cualquier agrupacidén religiosa:

a) Cuyo lider esté en un estado practico de "endiosamiento"[4].
D) Que practique los ocho criterios de reforma del pensamiento.
c) Que explote a sus seguidores.

El contenido y ortodoxia doctrinal quedan al margen como criterios valorativos segun estos
parametros.

APORTES DE LA PSIQUIATRIA.

El Dr. John Hochman, profesor de psiquiatria de la Escuela de Medicina de la Universidad de
California en Los Angeles, publicé en 1990 los resultados de sus investigaciones y ofrece una
definicién sobre sectas. Retomando el concepto central de Lifton, afiade: "Las sectas son grupos
que utilizan métodos de 'Reforma del Pensamiento' para reclutar y controlar a sus miembros y que
utilizan como herramienta una triada" (Hochman, 1990:180) [5].

Los tres puntos de la triada que define lo que es una secta para Hochman son:

E1 Milagro.

Pensamiento magico alrededor del dirigente y/o actividades del liderazgo.

El Misterio.
La secrecia que oculta la practica, creencias reales y agenda del grupo.

Por ejemplo, Shoko Asahara, gurt de La Verdad Suprema, en Japdn, ofrecia cursos de yoga para
reclutar miembros, pero jamads les decia que su verdadero fin era la formacidén de guerrilleros
religiosos para llevar a cabo actos terroristas apocalipticos. Para lograr esto sujetaba a la
gente a un conjunto de técnicas psicofisiolégicas de control sin que ésta tuviera conocimiento.

La Autoridad.
Un régimen autoritario y absolutista que utiliza a las personas para suplir las necesidades del
grupo.

LA TRIADA SINERGICA



Cuando esta triada se encuentra presente en un grupo, religioso o de otra indole, sus
componentes ejercen un efecto sinérgico; esto es, cada elemento refuerza al otro en forma
reciproca para crear una atmésfera extremadamente peligrosa que puede desembocar en dafios a los
procesos de funcionamiento en la mente de las personas, con sus consecuentes efectos en la salud
en general. El1 Dr. Hochman considera que para clasificar a una organizacidén como secta desde la
perspectiva médica psiquidtrica, es 1indispensable que retnan los tres puntos anteriormente
resumidos.

Una de las aportaciones mas significativas del estudio de Hochman es la importancia que Jjuega la
secrecia para poder manipular la psique colectiva. En la secrecia del misterio hay un
ocultamiento deliberado de informacidén que la gente tiene derecho a conocer para determinar, de
manera libre, a qué tipo de agrupacidén estd ingresando. Cuando existe secrecia, se deteriora la
percepcién de los seguidores adoctrinados acerca de la realidad y verdadera naturaleza del
grupo. Esto los vuelve particularmente vulnerables.

En este caso, la gente no presta su consentimiento a participar en la organizacidén con pleno
conocimiento. Es victima de una especie de fraude en el cual se convierte en sujeto de técnicas
que alteran la bioquimica cerebral para inhibir su razonamiento critico y volverla pasiva vy
susceptible de ser explotada y dafada.

Finalmente, no podemos soslayar la reflexidén médica de Hochman en el sentido de que las sectas
destructivas presentan un problema de salud publica por el impacto social que tienen. La
definicidén de Hochman sobre lo que constituye una secta, trasciende aun el ambito médico, para
enriquecer la ética Jjuridica. Analicese la frase consentimiento con pleno conocimiento y se
llegard a la conclusién de que el espiritu mismo de este principio es el que, al ser violado, da
lugar a la tipificacidén del delito de fraude en cualquier estado de derecho.

¢VAN EN AUMENTO LAS SECTAS DESTRUCTIVAS?

Una observacidén interesante de John Hochman en los afios noventa fue que conforme se acercase el
fin de siglo y de milenio en el afio 2000, el nUmero de sectas destructivas iria en aumento,
especialmente las de corte religioso. La casuistica wvindicd eventualmente esta proyecciédn

(Erdely, 2000:67-80)[6]. Segun el Dr. Hochman esto ocurriria no sdélo como consecuencia de
misticismos apocalipticos, sino especialmente por el deterioro general de la sociedad (Hochman,
1990:179-187). La 1llegada del afio 2000, consecuentemente, no provocd una disminucidédn de

frecuencia en la aparicién de sectas destructivas. De hecho, la tragedia sectaria méas grande de
la era moderna se registrd en Uganda, después del 31 de enero de 1999. E1 17 de marzo del afio
2000 murieron en un suicidio-homicidio ritual en Kanungu, aproximadamente mil integrantes del
Movimiento para la Restauracidén de los Diez Mandamientos. Posteriormente, se halld que previo al
suicidio habian sido asesinados por el liderazgo de 1la secta y sus cémplices, mas de 500
disidentes desilusionados[7]. La cifra total sobrepasé los mil muertos, rebasando asi la
tragedia de Guyana y Jim Jones, en 1978 (Erdely, 2001: 117-128) [8].

EL PRETEXTO DEL APOCALIPSIS

Aunque es cierto que la tragedia de Uganda se dio en un contexto escatoldégico apocaliptico, es
importante notar que diferentes organizaciones religiosas tienen distintas maneras de
interpretar el calendario césmico y pueden ser bastante arbitrarias al respecto. La Verdad
Suprema no necesitd esperar al afio 2000 para intentar desencadenar el fin del mundo profetizado
por su lider Shoko Asahara. Realizd sus ataques terroristas en pleno 1995. Por otro lado, se
anticipd que la llegada del nuevo milenio podia ser un factor importante que propiciaria actos
de fanatismo. Tanto asi, que gobiernos de Europa, Canadd y Estados Unidos desarrollaron
investigaciones especiales y planes de contingencia para prevenir actos de violencia a gran
escala por grupos religiosos extremistas. El1 Proyecto Megiddo del FBI vy el reporte de
inteligencia Doomsday Religious Movements de Canadd, en 1999, fueron expresiones de esa
preocupacién.

Coincidimos, sin embargo, con Hochman, sin soslayar la influencia de los factores milenaristas,
en que el deterioro de las estructuras sociales de la cultura occidental, es un factor mucho méas
determinante para la multiplicacién y fortalecimiento de las sectas destructivas[9].

NUEVAS LEYES EN FRANCIA Y BELGICA PARA PREVENIR LA EXPLOTACION SECTARIA

El Parlamento Europeo y los gobiernos de Francia y Bélgica, por su parte, se adelantaron a estos
acontecimientos mucho antes. Investigaciones y reportes parlamentarios desde los afios ochenta,
observaron escenarios en los que grupos religiosos totalitarios y extremistas irian refinando
estrategias de explotacién que infringian los derechos humanos de sus seguidores y obtenian
ventaja de sus vulnerabilidades.

La creacién de legislaciones de esa naturaleza por parte de paises con una amplia tradicidén de
defensa de los derechos humanos y las libertades individuales, presupone un anadlisis cuidadoso
de «casuistica y criminalidad que Jjustifican Jjuridicamente el establecimiento de leyes que
criminalizan especificamente la explotacién sectaria. La aprobacién de leyes como estas tiene
implicita también otro mensaje: el panorama, en la era post-fin de milenio se vislumbra poco
halagador pues se prevé un aumento creciente de sectas destructivas, algunas cada vez mas
extremistas y poderosas. México es un ejemplo de este aumento, en este caso vinculado mas a
causas socioldgicas como la corrupcidn, que al milenarismo (Alemén, 2000) [10].



El caracter irracional vy arbitrario de los grupos religiosos totalitarios no requiere
necesariamente de fechas con algun significado para desencadenar actos autodestructivos y/o de
agresidén organizada contra la sociedad. El1l pretexto escatoldédgico siempre se puede inventar. Asi
lo demuestra el caso de Heaven's Gate o las varias veces que la cuUpula de los Testigos de Jehova
ha hecho fallidas predicciones del fin del mundo en el Gltimo siglo para aumentar su membresia y
recibir més donativos. Las condiciones de deterioro social que menciona Hochman, la crisis de
paradigmas ideoldégicos, y en el caso de Latinoamérica, los altos 4indices de corrupcidn,
impunidad y falta de respeto a los derechos humanos, son elementos que garantizan que el
fendémeno de las sectas destructivas ha llegado para gquedarse e 1ird en aumento, tanto en
frecuencia como en comportamientos extremos.

Lo anterior es confirmado a su vez por la relevancia que el tema de las sectas ha tomado. En
Latinoamérica estos asuntos ocupan cada vez méas espacios en los medios de comunicacidén. En vista
de esto, es imprescindible contar con marcos analiticos serios para comprender lo que constituye
0 no una secta y entender sus dindmicas internas.

Los criterios de investigacidén deben ser lo més rigurosos posibles y han de tener siempre en
cuenta que agrupaciones pueden ser clasificadas como secta desde diferentes perspectivas, con
distintos propdsitos, todos legitimos. Por ejemplo, los Testigos de Jehovad son considerados una
secta por el cristianismo nominal, desde el punto de vista teoldgico, por inculcar dogmas que
atacan doctrinas cristianas (Vg. la deidad de Jesucristo). Al mismo tiempo, socioldégicamente, se
les considera una secta por impedir, con métodos coercitivos, la transfusidén de sangre a sus
adeptos (incluidos menores de edad), lo cual genera muertes innecesarias cada afio y viola el
principio IV de la Declaracién de la ONU sobre los Derechos del Nifo.

El mundo de hoy es una sociedad que comienza, cada vez mas, a pedir cuentas, y exige que todas
las instituciones sean transparentes en sus fines y métodos de trabajo. Las organizaciones
religiosas no estédn exentas de rendir cuentas claras, al igual que cualquier otra institucidn.

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

Dejando de lado por las causas que en su momento se expusieron, la definicidén lingliistica por
literalista y la de uso cultural por arbitraria, y acotando a su propio ambito las definiciones
teoldgicas, tenemos que los criterios médicos, sociolbdégicos y de los psicélogos clinicos nos
ofrecen parametros bien definidos para hacer clasificaciones y analizar este tema con bases
cientificas. Estas definiciones, vy los marcos analiticos que las acompafian, también se
complementan, y a su vez hacen posible el poner en marcha estrategias educativas para
concientizar a la sociedad acerca de la existencia y naturaleza de las sectas destructivas.
Asimismo, estas definiciones aportan conocimientos al é&mbito Jjuridico a fin de perfeccionar
leyes para que se proteja a la sociedad de organizaciones criminales, religiosas y de otra
indole, (pseudoterapéuticas seria un ejemplo). La resolucidén del Parlamento Europeo en 1984,
para proteger a los ciudadanos de su Jjurisdiccién de las sectas destructivas es un buen ejemplo
de cuanto tiempo se lleva estudiando esta problemdtica en otros paises (Cultic Studies Journal,
1986:275-277) .

Por otra parte, las definiciones teoldgicas pueden ser herramientas para la educacién en el
ambito familiar y eclesiédstico, con el fin de prevenir que las personas sean objeto de téacticas
proselitistas poco éticas o fraudulentas.

¢CENSURA EN NOMBRE DE LA LIBERTAD?

Una definicidén bien aplicada de lo que constituye una secta destructiva es instrumento UGtil para
prevenir a la sociedad al referirse a grupos con conducta peligrosa o delictiva, que se amparan
o utilizan las creencias religiosas para violar las leyes y dafilar a otros seres humanos. Este
uso del lenguaje es congruente con la aplicacidén sociolingliistica de calificativos como "mafia",
"crimen organizado", "la delincuencia", "funcionarios corruptos" y otros, a determinados grupos,
para distinguirlos del resto de la sociedad con el fin de alertar a los deméds acerca de la
naturaleza reprochable de sus actividades.

Asi contextualizado, y aplicado a organizaciones que bajo engafios y mediante el uso de pretextos
de cualesquiera creencias religiosas, son comprobablemente nocivas, el uso de la terminologia
secta destructiva, es legitimo, necesario y util.

Lideres de opinién como Massimo Introvigne, en Italia, e investigadores como el Dr. Shupe, en
Estados Unidos, o Patricia Fortuny y Roberto Blancarte, en México, han promovido la idea de
utilizar un término libre de Jjuicios de valor sobre las creencias (Nuevos Movimientos
Religiosos) para denominar a grupos minoritarios y/o de reciente creacién. Dicha postura pasa
por alto, entre otras cosas, dque todas las sociedades civilizadas requieren necesariamente,
adjetivos que contengan juicios de valor acerca del comportamiento de individuos @y
organizaciones independientemente de su orientacidén ideoldgica. Muchos adjetivos del lenguaje
espafiol tendrian que dejarse fuera de circulacién si esto no fuera asi, pues muchas palabras
existen con el solo objetivo de calificar el carédcter y la conducta de individuos y grupos.

Ni la censura del lenguaje ni la eliminacién de conceptos socialmente Utiles son solucidén al
abuso que se ha hecho del uso del término secta, pues pronto se crearian otros términos gque
sustituirian a los primeros. Tal es el caso de lo que sucederd con la inviable propuesta de
sustituir sectas por Nuevos Movimientos Religiosos. Sencillamente, en un futuro la carga
peyorativa y simbdélica del concepto de secta se transferird entera al de Nuevos Movimientos



Religiosos y lo sustituiria en la praxis como adjetivo calificativo. Un problema adyacente es el
que al estandarizar el nombre de Nuevos Movimientos Religiosos a todas las minorias o grupos de
reciente creacidén, ocurrird que aquellos que aundque con creencias peculiares, no constituyen un
peligro social, estardn en el mismo saco con los de conducta delictiva. Asi, tendrdn que cargar
con las cuentas pendientes y pésimos antecedentes de los Jim Jones, los Shoko Asahara y grupos
satanistas asesinos como los de Charles Manson. Al fin y al cabo todos se considerarian Nuevos
Movimientos Religiosos. Esto, obviamente, es poco equitativo para las minorias o nuevas opciones
que desean construir su reputaciédn con base en su propia actuacién, y se seguird prestando para
provocar confusién y generar intolerancia contra ellos. Al mismo tiempo, los beneficiados seréan
precisamente los conocidos grupos de comprobada conducta antisocial y explotativa que evitaran
el nombre de sectas, comenzando asi a limpiar su imagen publica sin necesidad de corregir su
conducta. Simulténeamente quedaradn parapetados entre muchos otros grupos, mediante el uso de la
clésica falacia de transferencia, para absorber 1la credibilidad que otras organizaciones
pudieran construir con base en sus propios méritos, al mismo tiempo que intentaran diluir entre
muchos la pésima reputacién que se han ganado a pulso.

Los socibdlogos que intentan imponer una "censura en nombre de la tolerancia" para eliminar el
concepto de secta y sustituirlo por Nuevo Movimiento Religioso, deben afiadir a sus buenas
intenciones de evitar la discriminacién religiosa, una medida de reflexidén cuidadosa antes de
promover propuestas como éstas, pues precisamente lo que intentan evitar, es lo que terminaran
logrando, amén de fomentar la impunidad de aquellas sectas destructivas que ya violan la ley vy
los derechos humanos.

ESTANDAR FILOSOFICO O CIENTIFICO

El argumento mas plausible que podrian esgrimir para instrumentar esta propuesta seria decir que
los lexemas para describir a determinados grupos sociales nunca deben hacer juicios de valor en
cuanto a la legalidad o resultados de su conducta. En tal caso, se estaria fomentando la
anarquia a través del relativismo ético, proveyendo de un parapeto ideal a grupos criminales a
expensas de la seguridad de la sociedad, 1la cual tiene derecho a estar informada acerca del
caracter y antecedentes de cualquier institucidén -religiosa o no- que sea nociva y que presente
sus propuestas sin transparencia, violando el derecho a la informacién.

Finalmente, quienes afirman que siempre es incorrecto, erréneo o nocivo el utilizar el término
secta, ya estdn haciendo un juicio de valor, basados en un cdédigo de ética con conceptos fijos
de bien y mal. ¢En dénde queda alli el relativismo moral? Es bastante relativo.

La 1incongruencia se evidenciaria aun més si los apologistas de las sectas destructivas
argumentaran que en todo caso no saben si seria correcto o no llamar a los grupos sectas o
Nuevos Movimientos Religiosos. Pero quien no tiene pardmetros éticos definidos, ¢cbémo puede
seflalar que es impropio usar un vocablo?

Como vemos, detrds de algunos -que no de todos- de los que proponen estandarizar el nombre
Nuevos Movimientos Religiosos para referirse a todos los grupos religiosos no mayoritarios de
reciente creacidn, independientemente de su conducta social, ©parecen estar disfrazadas
posiciones més bien filosdficas que cientificas. Dejando de lado las intencionalidades, sdélo una
ideologia Dbasada en el relativo relativismo ético, acompafiada de una buena dosis de
romanticismo, puede hacer que se oscurezca a tal grado el raciocinio como para proponer una
medida inequitativa y absurda que intenta combatir la intolerancia mientras genera impunidad y
més intolerancia, ademéds de no prever la inviabilidad a futuro de una propuesta formulada tan a
la ligera.

LA PROPUESTA DEL DR. MASFERRER

Si de verdad se busca un término "neutral" para referirse a minorias religiosas, la propuesta
del antropélogo Elio Masferrer parece mucho més acertada. E1 Dr. Masferrer, profesor e
investigador de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, en la ciudad de México, utiliza
el término genérico "sistemas de creencias" (Masferrer, 2000). El término anterior, aunado a la
frase "minorias religiosas", cuando se desea enfatizar la dimensidén cuantitativa en relacién a
las estructuras religiosas dominantes, es mucho mé&s adecuado que el impreciso y problemdtico
Nuevos Movimientos Religiosos.

¢ INVESTIGADORES SOCIALES
EN LA NOMINA DE LAS SECTAS?

El intento por sustituir Nuevos Movimientos Religiosos por secta estd apoyado, entre otros
factores, por un poderoso lobby, financiado por organizaciones sectarias internacionales como
los moonies, La Luz del Mundo y otros. Es una estrategia para tratar de "limpiar imagen" a
través de censurar la libertad de expresidén y el derecho a la informacién. Una maniobra clésica
de los sistemas totalitarios. Simultaneamente, los cientificos sociales que utilizan el término
secta para referirse a minorias religiosas que explotan, violan o comenten abusos sexuales en el
nombre de Dios, son calificados por los apologistas de sectas destructivas -cuyo propdsito es
desacreditarlos-— como "intolerantes". Es un hecho bien documentado gque mediante fuertes
cantidades de dinero, promesas de proporcionar acceso a informacién exclusiva y viajes de lujo
con todo pagado, organizaciones como éstas han influido en algunos investigadores para que los



ayuden a quitarse "el estigma de secta", logrando que se les defienda en publico y se les apoye
en maniobras cléasicas de victimizacidén (Beit-Hallami, 1997).

Este fendémeno ocurre sobre todo en el éambito de la academia y de la opinidén publica.
Intelectuales, publicistas e investigadores vinculados sentimental o econdémicamente (o ambos), a
sectas destructivas pretenden descalificar a quienes utilizan el término secta, con diversos
argumentos. Cuando el apologista de las sectas resulta ser ademds un académico influyente, o
cuando son varios, se trata de crear una atmésfera de presién hacia investigadores jdvenes vy
lideres de opinidén menos informados. La idea es hacer ver que estd pasado de moda o "que es
politicamente incorrecto" o "poco serio" el wutilizar la palabra secta por razones ya
anteriormente refutadas. El propdésito es crear conformidad intelectual y limitar la discusidn
por medio de la presién grupal y la descalificacidédn. En contraste con la posicidédn maniquea de
los apologistas de las sectas, Masferrer ha comentado acertadamente mds de una vez que "la
tolerancia religiosa no se construye afirmando acriticamente que todas las minorias religiosas
son buenas".

DEFENDIENDO LO INDEFENDIBLE

Lamentablemente y por razones comprensibles, muchos lideres de opinién e intelectuales no estan
al tanto de los vinculos econdmicos entre sectas destructivas e investigadores de la religidn, y
se pueden prestar involuntariamente a campafias de lavado de imagen institucional. Esta situacién
es altamente lesiva para los intereses de la sociedad, de la academia misma, y en especial de
los feligreses sectarios que son objeto de crimenes vy diversas violaciones a los derechos
humanos. Si el movimiento del reverendo Sung Myung Moon desea dejar de ser clasificado como
secta destructiva por psiquiatras, socidélogos y psicdlogos, debe comenzar por hacer explicitos
sus bien documentados nexos con dictadores militares de Sudamérica, la venta de armas, y asumir
responsabilidades por la base explotativa sobre la cual construydé su imperio financiero mundial.
Debe también establecer mecanismos de rendicién de cuentas y clarificar innumerables denuncias
de abusos a los derechos humanos y clarificar sus finanzas turbias. Si los lideres de la Luz del
Mundo, en México, no desean seguir siendo el paradigma por excelencia de una secta destructiva,
necesitan reconocer y cesar los abusos sexuales rituales contra nifias que su maximo lider,
Samuel Joaquin, ha institucionalizado y sacralizado con la complicidad de un nutrido grupo de
colaboradores. Asimismo, los Testigos de Jehovéd necesitarian hacer las modificaciones dogmaticas
necesarias para que dejen de morir menores de edad en su agrupacidén por obstaculizar y prohibir
las transfusiones de sangre, y cambiar su estructura de gobierno autoritaria, entre otras cosas.

Retomando el punto acerca de la preocupacidén por promover un término neutral sin carga negativa,
con el fin de disminuir la intolerancia que se genera al catalogar a determinadas agrupaciones
como sectas, el calificativo secta destructiva puede servir, como se ha visto, para distinguir a
las organizaciones religiosas delictivas o violatorias de los derechos humanos, independiente-
mente de su doctrina, de las que son vistas como heterodoxas en cuanto a creencias, pero que no
constituyen un peligro para la sociedad. Nuevos Movimientos Religiosos (cuando en verdad 1lo
son) [11] para catalogar a los UGltimos, y sectas destructivas para distinguir a los primeros, es
una alternativa viable y Util en el campo socioldgico y médico, mientras que en el ambito
teoldgico se deben hacer puntualmente las debidas distinciones. La heterodoxia confesional no es
equivalente a conducta antisocial o delictiva. Al usar una definicién teoldgica es importante
aclarar siempre el contexto religioso de dicha definicidén, sus propdsitos y limitaciones. E1
esquema anteriormente propuesto contribuye a promover la tolerancia religiosa y el pluralismo
sin violar la libertad de expresién. Asimismo, respeta el derecho a la informacidén mientras
reconoce la existencia de grupos religiosos explotativos y delictivos que no tienen por qué ser
calificados con términos "neutrales" mientras no modifiquen conductas destructivas y violatorias
de los derechos humanos.

carpiTULO DOS

MILAGRO, MISTERIO Y AUTORIDAD:
EL TRIANGULO DEL ADOCTRINAMIENTO SECTARIO

DR. JOHN HOCHMAN

Hay tres fuerzas, las tres unicas fuerzas capaces de conquistar y esclavizar para siempre las
conciencias de estos débiles rebeldes para lograr su propia felicidad. Estas son: el milagro, el
misterio y la autoridad.

F. Dostoyevsky en "Los Hermanos Karamazov"

Las sectas prometen salvacién. En vez de aburrimiento, prometen metas nobles y amplias. En vez
de angustia existencial, certeza y organizacién. En vez de soledad, una comunidad. En vez de
impotencia, solidaridad dirigida por lideres que todo lo saben.

¢Demasiado bueno para ser verdad? En 1978, 912 hombres, mujeres y nifios murieron en E1 Templo
del Pueblo en un suicidio-asesinato, que fue la culminaciédn de ensayos previos. En 1984, el
Parlamento Europeo, en su Resolucidén Cottrel, exhortd a los paises miembros a reunir informacién
acerca de las sectas como un principio para desarrollar "formas de asegurar proteccidn efectiva
a los ciudadanos de la Comunidad"l. En 1987, el Knesset de Israel emitidé un reporte de 500
padginas sobre las sectas2.



SECTAS CONTEMPORANEAS: ;POR QUE AHORA?

Las sectas florecen cuando los valores tradicionales y las estructuras de una sociedad se han
debilitado3. Los afios sesenta engendraron una contracultura que logrd hacer parecer roméntico el
uso de las drogas, las revoluciones en general (particularmente la revolucidén sexual) y el
restringirse a vivir en comunas. Conforme los nifios de la posguerra iban entrando a la
adolescencia, la tasa de natalidad en Estados Unidos cayd, en tanto que la tasa de divorcios y
de suicidios de adolescentes empezd a incrementarse.

Durante los afios ochenta, la contracultura logrdé aceptacidn social, continud el uso de la droga
(ya sin tintes roméanticos), ahora a nivel de preparatoria. La revolucién sexual se legitimd a
través de la legislacién y la educacidén del "sexo seguro". La gente perdidé interés en la
familia: se casaban menos y mas tarde, cohabitaban mds sin casarse, y hubo incremento en la tasa
de nacimientos fuera del matrimoniod.

Las sociedades de Europa Occidental con tendencias similares han sido distinguidas por la
actividad sectaria. Alemania Occidental estd en una fase de crecimiento negativo de poblacién,
y el cohabitar, teniendo hijos fuera del matrimonio, va a la alza notoriamente en Suecia.

QUE QUIEREN LAS SECTAS
Las sectas quieren riqueza y poder para su liderazgo, y que esto les sea suplido a través de los
miembros.

La riqueza puede incluir:

Transferencias de dinero en efectivo, propiedades, automéviles, etc.

Ganancias por la explotacién del trabajo de los miembros en negocios que son propiedad
de la secta.
. Fondos recaudados por medio de engafios a parientes y a otros que no son miembros.

El poder puede incluir:
. Manipulacién de todas las relaciones, de trabajo o de estudio, para que las personas
unicamente sirvan a las necesidades de la secta.

La asignacién de ciudad y pais de residencia.

El regular los embarazos y favores sexuales de los adeptos.

Controles ideoldbégicos y de comportamiento por medio de confrontaciones en grupo,
castigo fisico o amenazas de expulsidn.
. Limitar las oportunidades de los miembros para dormir, seguir intereses individuales o
simplemente de reflexionar.

Los lideres exhortan a los miembros a hacer prosélitos; es predecible que mads miembros
significan més riqueza y méds poder para los lideres.

LO QUE LAS SECTAS NO QUIEREN

Las sectas no estan interesadas en el altruismo como un imperativo moral. La mayoria tiene una
ética egoista para beneficiar a la organizacién y al liderazgo en particular. La realizacidén
individual es irrelevante. La actividad pseudoaltruista ayuda a construir la imagen publica de
los grupos.

Las sectas no quieren tener gastos elevados. Los miembros en los negocios de las sectas pueden
estar mal pagados o sin sueldo, trabajar en ambientes insalubres o pueden no tener provisidn
para gastos médicos.

Ninguna secta quiere que sus funciones internas sean conocidas publicamente, aunque algunas
sectas sofisticadas pueden buscar el favor de los medios de comunicacidén o aun pueden hacer uso
de consultores de relaciones publicas y agencias de publicidad para manejar su imagen.

Las sectas no quieren ser llamadas "sectas". Asi que, en este articulo se propone una definicidn
para aclarar la discusidn.
LAS SECTAS Y LA "REFORMA DEL PENSAMIENTO": DEFINICIONES Y ESTUDIOS

Las sectas son grupos que usan el método de "Reforma del Pensamiento" para reclutar y controlar
a los miembros, haciendo uso de las siguientes herramientas:

El Milagro. Ideologia que imputa poder milagroso a los lideres y/o a sus actividades.

El Misterio. Secrecia que oscurece las practicas y creencias reales de la organizacién.

La Autoridad. Demandas sobre el tiempo, talentos, cuerpos o propiedades de los miembros
para cubrir las necesidades del grupo.

La "Reforma del Pensamiento" es una forma de adoctrinamiento sumamente eficiente que se logra
cuando la secrecia deteriora la percepcidén de los seguidores adoctrinados acerca de lo que estéa
pasando y en lo que se estan convirtiendo. Por lo tanto, no existe el consentimiento con pleno
conocimiento. Lavado de cerebro o control psicolégico son términos populares para denominar el
método de "Reforma del Pensamiento".

"EL GRAN INQUISIDOR" DE DOSTOYEVSKY

Dostoyevsky, en su novela Los hermanos Karamazov, incluye un capitulo titulado "E1 Gran
Inquisidor" en el que presenta una imagen de la esclavitud psicoldégica masiva. Este capitulo
contiene un poema, en el cual Jesus regresa durante la Inquisicidén espafiola y es encarcelado por
el Gran Ingquisidor. El Inquisidor le informa a JesUs que la humanidad ha sido incapaz de tolerar



la libertad, asi que la libertad se ha "terminado y acabado para bien" para que los hombres
puedan ser "felices".

...hoy el pueblo estd més convencido que nunca de que tienen la libertad perfecta, sin embargo
han traido su libertad a nosotros y la han dejado humildemente a nuestros pies.

El "misterio" es que el Inquisidor y su equipo, en lo secreto, son ateos sin ningun interés en
los milagros. La Inquisicidén también quemard a JesUs, y nadie protestard; asi de grande es su
autoridad.

Muchos escritores han comentado sobre este capitulo5 que ha sido publicado independientemente de
la novela6. Yo lo veo como una extraordinaria profecia del totalitarismo del siglo XX.

EL ESTUDIO DE LIFTON SOBRE LA REFORMA DEL PENSAMIENTO

Robert Lifton7 publicé los resultados de wuna extensa investigacién sobre los "lavados de
cerebro" maoistas posteriores a la Guerra Civil en China. El1 gobierno comunista encerrd
ciudadanos "contrarrevolucionarios" y residentes no chinos en "centros de reeducacidén". Los
internos eran obligados a escribir una y otra vez autobiografias para documentar "crimenes" de
los cuales podian o no haber sido acusados aun; pasaban por largos interrogatorios, escrutinio
de compafleros, destacamentos de trabajo, grupos compulsivos de discusién ideoldgica vy
ejercicios. Las condiciones mejoraban si los mentores ideoldgicos decidian que habian adoptado
sinceramente los puntos de vista "correctos"; pero si se aferraban a sus puntos de vista
"reaccionarios", el malestar fisico y la critica escudrifiadora a la que eran sometidos se
incrementaba. La doctrina comunista se presentaba como una "ciencia sagrada" a través de la
"manipulacién mistica" en un ambiente pseudoespontaneo controlado.

Después de salir, muchos prisioneros adoptaban la visidén del mundo de sus captores. Apoyaban el
comunismo con recién adquirida vergienza por "haber explotado a la gente" anteriormente. Sin
embargo, al dejar China, la mayoria perdié su entusiasmo por el comunismo; decidieron que eran
inocentes de los crimenes de los que habian aprendido a sentirse culpables y regresaron a las
creencias que tenian antes de ser "reeducados".

LA PERSPECTIVA DE HELLER

Mikhael Heller, un historiador y emigrante soviético, ve al comunismo como una psicologia de
masas8. Menciona a Lifton como el uUnico psiquiatra que ha contribuido en esta &rea:

Lifton llama la atencién sobre un hecho de importancia excepcional: el efecto del "lavado de
cerebro" y sus métodos, lo sienten atn los que él llama "resistentes aparentes", aquellos gue

parecen no sucumbir a la intoxicacién... Este tratamiento intensivo de la mentalidad humana es
especialmente efectivo porque se lleva a cabo en el territorio cerrado de un pais aislado del
resto del mundo por fronteras estrictamente vigiladas... A pesar de que, de acuerdo con las
estadisticas, la poblacidén soviética se ha vuelto culta... los propagandistas y los activistas

siguen leyendo articulos del periddico, en voz alta, en las féabricas a la hora de la comida...
Solamente en 1979 fueron impartidos més de 26 millones de discursos a audiencias que totalizaron
mil 200 millones de personas. Los conferencistas-agitadores son entrenados en cursos especiales,
en universidades marxistas-leninistas, y dan sus pléaticas en lugares de trabajo y aun en las
casas de la gente... Los acostumbrados comentarios de cliché acerca de lo inescrutable que es la
Unién Soviética, siguen llenando paginas de monografias histéricas y de novelas policiacas, de
memorandums politicos y de andlisis econdmicos. Como regla, estos estudios ignoran el asunto
crucial sobre la formacidén del 'homo sovieticus ', un nuevo tipo de hombre que ha transformado
el sistema soviético (creado por él y para él) en un fendmeno sin precedente en la historia del
mundo.

Heller encuentra escasa la literatura psicoldégica sobre el adoctrinamiento de masas y se vuelve
a las percepciones de la literatura -Orwell, Zemyatin y Dostoyevsky-. Describe caracteristicas
del juicio del Gran Inquisidor dentro del estado soviético, usando la triada del milagro, el
misterio y la autoridad:

Milagro. Crear un Hombre Nuevo (homo sovieticus) con base en la "ciencia" del marxismo-
leninismo (imaginese que los trabajos de Lyndon Johnson se declararan "cientificos").
. Misterio. La obsesidén por lo secreto, limitar el acceso a las bibliotecas, esconder las
estadisticas o falsificarlas, no informar sobre noticias significativas.
. Autoridad. Poder centralizado del Estado, fronteras cerradas y la casi total
destruccién de ideologias politicas y religiosas competidoras.

Heller descarta la glasnot como un truco politico para aumentar el poder. Al permitir 1la
discusidén sobre problemas, tales como la escasez, que ya son mundialmente conocidos (pero que no
se discuten por miedo), Gorbachov desacredita a sus rivales politicos.

EL MILAGRO, EL MISTERIO Y LA AUTORIDAD EN LAS SECTAS CONTEMPORANEAS

Privar a lo rutinario de lo "natural" y de lo "comun" para producir una atmbésfera de temor, esta
implicito en la ideologia de todas las sectas. Los lideres pueden profetizar, ser maestros de la
desmaterializacién, comunicarse con los muertos, poseer fuerza sobrehumana o tener una
inteligencia sin precedentes. Los grupos que ofrecen transformaciones se comprometen a



cambiarle a uno la vida en sdélo unos dias. Los seguidores de la secta politica de Lyndon
LaRouche lo ven como el UGnico lider que puede entender en forma infalible los eventos mundiales
y percibir conspiraciones ocultas. Los terapeutas (no siempre con licencia) que han encontrado
la mejor teoria y la psicoterapia infalible, dirigen sectas de psicoterapia -jesto es un milagro
verdaderamente!9

En los afios setenta, las sectas capitalizaron la contracultura, enfatizando las experiencias
trascendentales, la accién social y la vida comunal. Hoy algunas sectas ofrecen "iluminacién
instanténea™, en tanto que otras oscurecen la doctrina espiritual para atraer a las mentes
seculares que estan en buUsqueda del automejoramiento.

A la gente que gusta de atesorar secretos, el misterio le puede parecer emocionante o
gratificante, especialmente si esto se hace para lograr "un propdsito més alto". Las sectas
estan plagadas de secretos. La secrecia, al reclutar, esconde los aspectos poco atractivos de la
rutina de la secta. Los grupos que pretenden llevar a cabo campafias contra el comunismo o contra
el hambre en el mundo, pueden canalizar a un buen nUmero de posibles miembros a una secta.
Pueden prometer proteccidédn, consejeria contra la drogadiccidn, oportunidades de actuar en
politica o consultoria administrativa para grandes empresas o para pequeflas oficinas dentales.
Los sistemas de creencias pueden desalentar o prohibir la discusién abierta sobre cualquier duda
que puedan tener los miembros, ya sean recientes o antiguos. Los miembros deben tener pleno
conocimiento del recién iniciado, aparentemente para no daflar su progreso espiritual. La
secrecia se magnifica si hay batallas reales o imaginarias con "enemigos" que no sean miembros.
La secrecia puede ocultar la explotacién sexual o los excesos financieros de sus lideres. Los
miembros pueden temer hacer criticas del grupo. Es por eso que los miembros pasan mucho tiempo
viviendo y trabajando juntos, pero sorprendentemente saben muy poco de los pensamientos y los
sentimientos los unos de los otros.

La secrecia permite que la moralidad banal de las sectas se deteriore, pero las sectas desean
mantenerla a toda costa. Synanon perfecciondé el arte de amenazar a los medios de comunicacidén
con demandas por difamacién para prevenir la publicidad adversalO. Jim Jones 1llevdé a sus
seguidores a trasladarse a Guyana cuando le fue imposible acallar la publicacién de un articulo,
en una revista local, titulado "En el Interior de El1 Templo del Pueblo" (New West Magazine.
Agosto 1, 1977).

La supuesta gran capacidad intelectual, espiritual, o aun poderes fisicos de un lider, pueden
racionalizar doctrinas y caprichos para hacer presa de los seguidores. Aun cuando muchos lideres
son inteligentes y elocuentes, a menudo sus biografias y habilidades estan infladas.

El castigo corporal publico (especialmente en nifios), la humillacién y la confesidn pueden
volverse rutina. Algunos grupos han hecho uso del terrorismo contra los que no son miembros, lo
que sirve para recordarle a los miembros la autoridad del liderazgo. Si los miembros han perdido
contacto previamente con la familia o con amigos anteriores, se pueden volver muy fuertes las
amenazas de expulsidén o aislamiento.

La ideologia de la secta puede atribuir todo el sufrimiento personal a no hacer, a no entender o
incluso a una duda fortuita sobre las infalibles enseflanzas de la secta. Lifton le llama a esto
"la doctrina por encima de la persona".

LA PRESENCIA DE UNO O DOS ELEMENTOS
EL MILAGRO
Adivinos y lectores del hordscopo. Los que leen los hordscopos y los adivinos simplemente
aconsejan, pero no tratan de controlar la vida de sus clientes.

Aprendices espiritualistas. Los aprendices espiritualistas invocan rituales magicos, tratando de
controlar la atmosfera. Algunos se juntan para intercambiar libros sobre cuestiones espirituales
o para estudiar acerca de los cristales, pero sin una estructura autoritaria o secreta.

EL MISTERIO

Sociedades secretas. Estos grupos tienen ritos privados. El prestigio en la Jjerarquia de estos
grupos no se ve acompafiado por el control sobre la vida de los subordinados.

Magos profesionales. Los magos guardan sus secretos, que producen juegos de manos de increible
habilidad, pero no "milagros".

LA AUTORIDAD

Organizaciones militares. Estos grupos les informan a sus reclutas que van a pasar por un
enérgico entrenamiento basico; por ejemplo, antes de ser adoctrinados en la Marina, los reclutas
ya saben que van a pasar por un ejercicio tenaz, dormirdn poco y serdn humillados verbalmente.
Hospitales psiquidtricos. Estas organizaciones pueden tratar temporalmente a pacientes en contra
de su voluntad; esto se documenta y se hace bajo la supervisidén de las autoridades civiles.

EL MILAGRO Y LA AUTORIDAD

Cultos religiosos de alta intensidad/subgrupos. Estos grupos se perciben a veces como raros,
fandticos, o '"sectarios" por su éanimo autoritario para mantener las normas del grupo que
resultan en comportamientos muy diferentes a las normas seculares. Los miembros se pueden
involucrar en frecuentes oraciones, en utilizar formas diferentes de vestido y de alimentacidn,
en participar de estados de conciencia alterados, en honrar a un lider vivo o en vivir en
comunidades separatistas. Sin embargo, estos grupos carecen de la secrecia de las sectas, los



miembros potenciales o los curiosos pueden libremente aprender acerca de sus doctrinas y sus
practicas; a los nuevos miembros no se les anima a romper lazos con sus familias o a desaparecer
sin dejar direccién anterior. Los lideres tampoco obtienen beneficios materiales o sexuales de
las actividades de los miembros.

Estados autoritarios islémicos. Estos grupos no se esfuerzan en ocultar su dependencia a sus
interpretaciones del Coran, por lo tanto, no encierran ningin engafio.

Iglesias y sinagogas liberales. Estos grupos aducen un nivel menor de lo milagroso y de la
autoridad, hacen un llamado mayor a la conciencia y animan a los miembros a participar en clubes
comunitarios y en ayuda social.

Grupos de autoayuda. Estos grupos enseflan acerca de "un poder superior", pero limitan su
autoridad a ayudar a los miembros a controlar sus excesos. Los miembros estudian la vida de los
fundadores como modelos positivos a seguir, no como hombres milagrosos. Algunos miembros

asisten a reuniones abiertas, incluso diario; sin embargo, esto no es un requerimiento del
grupo.

EL MISTERIO Y LA AUTORIDAD

La corrupcién politica encubierta. La corrupcién politica encubierta se puede depurar cuando la
secrecia se rompe por el escrutinio de los medios de comunicacién o por denunciantes.

Dictaduras autoritarias. Este tipo de dictaduras carece de una ideologia cdsmica y por lo tanto
tolera actividades intelectuales y religiosas independientes, siempre y cuando no desafien
directamente el poder del régimen.

Bandas criminales organizadas. Estos grupos racionalizan su conducta sin acudir a un sistema de
creencia transcendental. Tan es asi, que algunos terroristas y zares de la droga o algunos
miembros de pandillas juveniles pueden aspirar a "legitimar" su vida una vez que hayan acumulado
suficiente riqueza. En contraste, las sectas se pueden involucrar en actividades criminales para
servir a un "ideal superior" y pueden hacer que los idealistas rompan la ley en el nombre de un
"truco trascendental" o de un "engafio celestial".

EL MILAGRO Y EL MISTERIO

Los sanadores por fe. Los "sanadores por fe" exhortan, conjuran o simplemente defraudan. Muchos
hacen giras solicitando pequefias contribuciones de muchos espectadores pasivos. Sin embargo,
muchos establecen organizaciones tipo secta y promueven la dependencia a largo plazo de costosos

"tratamientos alternativos" y asustan a sus miembros para dque no busquen ayuda médica
convencional.
Las para-Iglesias de los tele-evangelistas. Estos grupos wusan los medios masivos de

comunicacién, el sentimiento religioso vy supuestas sanidades para persuadir a legiones de
seguidores a dar dinero, a veces en grandes cantidades. El ministerio de Jim y Tammy Baker amaso
una fortuna de manera fraudulenta. Este tipo de grupos estéd interesado principalmente en obtener
donativos.

LA TRIADA EN ACCION: EL TEMPLO DEL PUEBLO

El Templo del Pueblo empezd como iglesia cristiana pero evolucioné hasta adorar exclusivamente a
Jim Jones. Su prestigio como fuente de milagros estaba basado en su carisma, su habilidad
verbal, su ingenio y su falta de integridad; cualidades todas éstas de socidpatas altamente
funcionales. Espias e informantes apoyaban el espejismo de que él contaba con conocimientos
sobrenaturales sobre las vidas personales de sus seguidores. Disponia de trucos especiales para
diagnosticar y luego "curar el céncer". Aislado en la selva de Guyana, sin gque nadie le
contradijera, se mostraba como si fuera el receptadculo de la sabiduria requerida para salvar a
sus seguidores de un mundo hostil.

EL MISTERIO DE LA SECRECIA

El esmero en las relaciones publicas convencia a la gente de fuera de que Jones era todavia
cristiano, mucho después de haberse convertido en un autoproclamado semidids que predicaba el
marxismo a su rebafio. Los miembros monitoreaban a los curiosos que iban al servicio del domingo
y echaban fuera a los que hacian demasiadas preguntas. Enfermeras guardaban el secreto de las
falsas sanidades, en las que mollejas de animales servian como "cénceres" exorcizados. Los
financieros del grupo monitoreaban las cuentas secretas en bancos suizos. La gente de fuera no
se daba cuenta de las privaciones y golpizas que sufrian miembros. El arresto de Jones por
drogarse en el bafio de hombres de un cine pornografico en Los Angeles fue encubierto y los
registros de la corte, desaparecidos. Los miembros de El1 Templo del Pueblo emigraron
secretamente a Guyana. Los funcionarios estadounidenses que visitaron Jonestown vieron escenas
de gozo, previamente ensayadas, y mesas con abundancia; no habia peridédicos, y solamente habia
una estacidén de radio bajo el control de Jones. Los continuos ensayos para un suicidio masivo
eran un secreto.

EL ABUSO DE LA AUTORIDAD

La unidad familiar fue socavada; los hijos entregaban informes sobre sus padres, los padres
entregaban a sus hijos a otras familias (supuestamente para romper las barreras raciales) vy
Jones citaba a mujeres casadas en su propia alcoba. Jones se convirtié en el "padre" de todos.
Los miembros escribian gran cantidad de cartas a politicos, firmadas con nombres tomados de
directorios telefdénicos; los politicos, engafiados de que Jones tenia una enorme cantidad de



seguidores, se congraciaban vilmente con ¢él, lo cual apuntalaba su autoridad sobre sus
seguidores.

EFECTOS SINERGISTICOS DE LA TRIADA SOBRE EL TEMPLO DEL PUEBLO

La gente no se levanta una mafiana y decide rendir su independencia y perderse en la intriga
hipécrita de una secta. Los elementos de la triada, cuando se presentan juntos (ver Figura I),
producen un efecto sinérgico en el que cada uno refuerza el poder del otro para cautivar a la
gente.

Figura I

EL MILAGRO REFUERZA EL MISTERIO

Los miembros eran engaflados constantemente para lograr un fin mas elevado, hacer "la voluntad
del padre". No se podia esperar que los de fuera entendieran esto.

EL MISTERIO REFUERZA EL MILAGRO

Las enfermeras de Jones no revelaban los "efectos especiales" que wusaban en las falsas
curaciones de cancer; los miembros de su sistema de inteligencia guardaban en secreto sus
trabajos para mantener el engafio de que Jones era poseedor de percepciones extrasensoriales.

EL MILAGRO REFUERZA LA AUTORIDAD

Los trucos méagicos reforzaban la pretensién de Jones de poseer poderes especiales para guiar la
vida de sus seguidores. Los convencia de que la CIA estaba obsesionada en destruir E1 Templo del
Pueblo (por la razédn de que era extraordinario); esto producia una mentalidad de "fortaleza
sitiada" entre los miembros.

LA AUTORIDAD REFUERZA EL MILAGRO

A diferencia del cuento del traje nuevo del emperador, los nifios que osaban hablar eran
sometidos a castigos corporales publicamente. No se toleraban expresiones publicas o privadas de
escepticismo. El1 control de la informacién que tenia Jones en Jonestown impedia que los
seguidores comprobaran la realidad.

LA AUTORIDAD REFUERZA EL MISTERIO

El que rompia la secrecia, aunque fuera por un momento, se arriesgaba a recibir un castigo. A
los residentes de Jonestown les estaba prohibido escribir cartas o informar a los visitantes
acerca de las duras condiciones, las privaciones o los ensayos de suicidio.

EL MISTERIO REFUERZA LA AUTORIDAD

El control de la informacidédn salvaguardaba la autoridad de Jones. Si los miembros se hubieran
sentido libres para hablar de las manipulaciones y de la hipocresia que presenciaban, o si
hubiera sido publicado el arresto de Jones por faltas a la moral, su prestigio se hubiera hecho
aflicos.

"NO SOMOS UNA SECTA"

A ningtn grupo le gusta ser llamado secta. Algunos grupos ignoran ser llamados asi; otros,
lanzan ataques personales contra sus criticos. Otros tienen un trato mas suave y explican que
ellos son una nueva religién incomprendida como lo fueron los mértires cristianos en Roma. Sin
embargo, los primeros cristianos hicieron totalmente transparentes sus escrituras y sus
practicas a los conversos potenciales. Cuando fueron perseguidos, los cristianos no recurrieron
a reclutar con engafios; tan sélo practicaron su culto temporalmente en secreto.

Algunas sectas insintan que su impopularidad refleja prejuicios locales contra los grupos
minoritarios. En ocasiones esto puede ser verdad, pero ignoran la entendible censura a las
actividades sectarias que son ilegales u objetables.

Conforme a la definicién presentada en este articulo, una secta puede operar con miembros que
viven en la comunidad, que usan ropa normal y que tienen trabajos normales. Sin embargo, un
examen mé&s minucioso mostraria que tales miembros estan haciendo prosélitos o recaudando fondos
obsesivamente. Ellos estarian sistemdticamente falseando la naturaleza de sus actividades y las
actividades de su grupo a los que no son miembros, o podrian no estar totalmente conscientes de
la naturaleza del grupo al cual estan consagrados.

TENDENCIAS FUTURAS

Las sectas estén activas a lo largo de toda nuestra "aldea global", a excepciédn de algunos
tranquilos remansos y en los Estados comunistas que, hasta hace poco, reprimian a las
organizaciones que pudieran competir con la actividad del partido. Con el poder del Partido
Comunista debilitdndose en la Unidén Soviética y en Europa Central, las sectas subterréneas
podran empezar a hacer prosélitos abiertamente.

Mientras la sociedad estadounidense contintia en estado de descomposicién, las sectas
evolucionan, pero no estan desapareciendo. Las actividades llamativas como las bodas colectivas
o costumbres extrafias no son enfatizadas; esto ha llevado a algunos a la conclusién errdnea de
que las sectas han desaparecido.

La ansiedad por la competencia en el mundo de los negocios puede continuar alentando a los
grupos parapeto que prometen ayudar a la moral y a la productividad de los trabajadores a través
de "sesiones de capacitacién" o de unos "cursos" especiales. Con el afio 2000 ya no muy lejano,
las sectas milenaristas seguramente hardn su aparicién*.

CAPITULO TRES
SECTAS CONTEMPORANEAS :



IMAGEN UTOPICA, REALIDAD INFERNAL
DR. LOUIS JOLYON WEST

Dos diferentes tipos de imdgenes puUblicas encajan con las organizaciones religiosas que llamamos
sectas. Una imagen muy comun es la utdpica. La imagen utdpica sugiere la aparicidén de un
sectarismo espiritual nuevo y saludable. Masas de peregrinos que después de una buUsqueda de
significado, verdad y autorrealizacidén, han encontrado un grupo de espiritus afines. Bajo la
benigna guia de algun profeta, gurd, maestro o patriarca divinamente inspirado, se ocupan en
vivir felices para siempre. Esta felicidad es ocasionalmente perturbada sdélo por los recuerdos
de una sociedad condenada que han dejado atréds, que generalmente incluye a la mayoria de sus
familiares (aunque en algunas sectas, como la de El Templo del Pueblo, familias enteras son
engafadas) . Pueden también ser perturbados por intromisiones injustificadas de familiares
ignorantes y mal intencionados y por sus monstruosos agentes llamados desprogramadores.
Afortunadamente -desde este punto de vista- la riqueza y el poder de las sectas son suficientes
para nulificar los planes de estos intrusos. En contra de los esfuerzos de las familias y de los
desprogramadores, pueden entrar en batalla los talentos de costosos abogados, el compafierismo de
grupos afines, otras sectas, los medios de comunicacidén, las cortes, la Unién Americana de
Libertades Civiles (ACLU), las leyes del pais, la mayor parte de la comunidad académica y el
frente comin de la mayoria de las religiones organizadas, las cuales, sin tomar en cuenta las
diferencias que puedan tener con una u otra secta, hacen causa comun con ellas cuando se emite
alguna ley, por ejemplo, en el estado de California.

La imagen opuesta de las sectas, la imagen infernal, evoca el espiritu de Dante Alighieri y su
visién del infierno del siglo XIV. En ésta vemos un lugar donde hombres, mujeres y nifios estan
ligados a un amo satanico. Confiaron en él en los momentos de mayor felicidad, creyendo en sus
promesas; después se hundieron méds y mas, por etapas imperceptibles, en la profundidad de su
poder, entregando sus posesiones, sus nifios, y aun sus mismas almas, a su propdsito misterioso.
Con Dante, seguimos a estas victimas a un lugar distante donde, como él mismo lo describe,
quejas, lamentos y gemidos estrepitosos resuenan a través del ambiente sin estrellas, de tal
manera gque nos hacen llorar. Escuchamos palabras de dolor, tonos de ira, voces altas vy
enronquecidas, y con éstas, el sonido de manos alborotando, todo girando en esa atmdésfera para
siempre, como la arena en un torbellino. Sobre los susurros de los condenados se escucha la voz
de un nifio que dice: "Yo moriré por ti, papad". Es una grabacién del suicidio colectivo en
Jonestown.

Yo me involucré en el estudio de las sectas como resultado de mis investigaciones anteriores
sobre las drogas alucindégenas, las cuales me condujeron sucesivamente al Haight-Ashbury, al
movimiento contracultural y a las diversas revueltas de los afilos sesenta. Desde entonces he
seguido a algunos de mis sujetos de estudio desde las veredas de Haight hasta las comunas del
condado de Mendocino, y posteriormente a los ejércitos de Sun Myung Moon. Mi perspectiva de las
sectas no es ni utdépica ni infernal. Es, eso espero, objetiva y cientifica. Para mantenerme
apartado, en ocasiones he tenido que emplear todo el entrenamiento y la experiencia que he
acumulado durante treinta y dos afios de practicar la psiquiatria. Un observador completamente
desligado tendria que ser de otro planeta.

Se ha estimado que existen cerca de 2 mil 500 sectas en los Estado Unidos. La mayoria de ellas
podrian llamarse religiosas; no obstante, también existen sectas psicoterapéuticas, sectas de
adoradores de Satands, sectas de platillos voladores, sectas politicas, y otras.

Las sectas por lo general tienen: (1) un lider fuerte o carismatico con una estructura de poder
de algun tipo; (2) un manifiesto, 1libro, doctrina, o cdédigo que, como lo interpreta el
liderazgo, gobierna el comportamiento de los miembros a través de diversas reglas vy
disposiciones, y (3) una marcada frontera que define claramente quién estd dentro, quién esta
afuera, y quién puede pasar en cualquiera de las dos direcciones.

Las comunas difieren de las sectas en cada una de estas consideraciones. Son simplemente la
continuacién del movimiento de 1la contracultura. Pero las sectas representan una reaccidn
ciclica, vista de tiempo en tiempo a través de la historia, en las sociedades en gran
turbulencia. Existieron muchas sectas durante la decadencia y la caida del Imperio Romano vy
muchas otras en Europa durante la Revolucién Industrial. También existieron muchas sectas en
Estados Unidos durante la expansién hacia el oeste -cincuenta sociedades utdépicas Dbien
estudiadas tan sélo en California de 1850 a 1950.

La mayoria de las sectas contempordneas son lo mismo de antes, sbélo que con tecnologia moderna
afiadida. En ese sentido, son tan parecidas a las sectas religiosas de la era medieval como lo
serian las guerras nucleares a las batallas con arcos y flechas.

Durante los afios que he observado el crecimiento y la evolucidén de las sectas en Estados Unidos,
iniciando con la Dianética en 1950, una enorme cantidad de datos ha sido recolectada. Trataré de
resumir algunas de mis conclusiones mas convincentes.

Las posturas de muchas sectas amenazan significativamente la libertad personal y el bienestar de
sus miembros. A pesar del incremento en la evidencia de una variedad de delitos cometidos en el
nombre de la religién o de otras creencias, estas amenazas son en un grado considerable
encubiertas, minimizadas vy oscurecidas, y la sociedad ha dado la espalda al problema. La
informacidén se ha ido acumulando sobre algunos escéandalos relacionados con sectas, sobre
refugiados de sectas, familiares y amigos de victimas de éstas y algunas pocas investigaciones



directas. Es dificil obtener datos porque las sectas engafian sistemdticamente al publico,
ocultan informacidén, hostigan a los criticos, e intimidan y dominan a sus miembros, todo, con el
fin de impedir el libre flujo de la informacién. Yo mismo he sido amenazado muchas veces, tanto
con sufrir dafio fisico como con acciones legales.

A pesar de tales hostigamientos, los datos actuales son suficientes para convencer a cualquier
persona razonable que las sectas constituyen un tema social importante. Hoy en dia, muchas
personas estdn muertas, moribundas, enfermas, invalidas, discapacitadas o se desarrollan
inadecuadamente como individuos, como consecuencia de su involucramiento con sectas religiosas
en este pais. Son explotadas, sus vidas han sido engullidas vy, practicamente, nadie esta
haciendo nada al respecto. En los ultimos quince afios, personas relacionadas con varias sectas
en Estados Unidos han asesinado a un informador gubernamental, hostigado a ex miembros e
investigadores, intentado extorsionar a familiares, acumulado depbsitos de armas, representado
falsamente los verdaderos propdsitos de su grupo, recibido pagos ilegales de desempleo por
aseguradoras, infiltrado oficinas gubernamentales vy robado documentos, golpeado, violado,
asesinado, matado de hambre y torturado a miembros -incluyendo nifios-, obligado a sus miembros a
ejercer la prostitucidén y alentado la actividad sexual entre adultos y nifios, enviado a un nifio
de nueve afios incomunicado al desierto por varios meses, negado ayuda médica a miembros en
diversas condiciones, incluyendo atencién durante el parto, hostigado e intimidado a miembros
que intentaron dejar el grupo, creado en los miembros sentimientos de repudio en contra de sus
familias, impuesto restricciones dietéticas impropias y tensién en los miembros, inducido a
miembros a cometer abortos, a casarse con extrafios e incluso, claro, a cometer suicidio. Todos
los hechos de esta larga lista han sido documentados.

Pero a pesar de todo esto, encontramos que hay muchos apologistas de las sectas. Estos
apologistas, cuyas motivaciones son diversas o mezcladas, indudablemente contribuyen a colocar
un manto de respetabilidad sobre estas organizaciones, detras del cual suceden cosas extrafias y
horribles. Algunos de estos panegiristas parecen estar motivados por impulsos roménticos,
proyectando hacia las sectas algunas de sus propias esperanzas de una reforma religiosa, de un
renacimiento espiritual, un rechazo al materialismo, e inclusive de escapar de los peligros de
la era termonuclear. Otros, toman una postura mas bien de apariencia pragmatica, encogiéndose de
hombros ante cualquier abuso que las sectas hayan realizado sobre la base de que cualquier
medida en contra de éstas podria violar la libertad religiosa segln se garantiza en la Primera
Enmienda de la Constitucién de los Estado Unidos.

Otros apologistas incluso parecen haber sido engafiados con éxito por los lideres carismaticos de
algunas sectas o por sus representantes. Unos declaran que han visitado alguna secta y que han
quedado impresionados por lo que observaron. Otros conocen a alguien que era un desastre antes
de volverse miembro de una secta y ahora parece transformado hasta el punto de la beatitud.
Muchos de estos defensores son fildésofos de escritorio -e incluyo a algunos de mis colegas
académicos Dbajo este titulo- que nunca han visto los efectos destructivos de estas
organizaciones, pero les gusta participar en el "ajedrez" intelectual. Otros tienen algun
contacto con miembros cuidadosamente seleccionados de sectas, pero nunca han visto los crudos
procedimientos de éstas o las devastadoras consecuencias a largo plazo para muchas victimas y
sus familias.

Un buen numero de profesionistas de la salud mental y cientificos del comportamiento sirve en
las filas de los defensores a ultranza de las sectas. La mayoria tiene poco conocimiento directo
del fendémeno. Su tendencia es la de asumir que aquellos que entran a estas organizaciones han
sido arrastrados hacia ellas, quizds como escape de una mala situacién familiar, en una blsqueda
para encontrar descanso de los sintomas de su propia psicopatologia, o incluso para encontrar un
oasis de paz en medio de la violencia de una tierra corrompida y de la tensidén emocional de
nuestras ciudades y de la era nuclear. Algunos de mis colegas creen sinceramente que hasta la
més extrafia de las sectas puede servir para un propdsito terapéutico y funcionar como taller de
refugio para joévenes neurdticos o esquizoides, o personas que de otra manera serian drogadictos
o algo peor.

La doctora que ha observado al mayor numero de refugiados provenientes de sectas es la Dra.
Margaret Thaler Singer, de la Universidad de California en Berkeley, una psicdédloga clinica que
ha tratado a mds de seiscientos ex miembros de sectas. Recientemente, Singer expuso un andlisis
meticuloso y matemdtico de algunos de los estudios realizados por profesionistas de la salud
mental que simpatizan con ella, para mostrar gque la gran mayoria de ellos estd probablemente
incapacitada por los sesgos inherentes en la orientacidén psiquidtrica tradicional. Al examinar a
los miembros de las sectas o a sus familias para observar qué problemas hay en ellos, tal
orientacidén pasa por alto las poderosas técnicas que las sectas aplican para asegurar una buena
provisién de materia prima humana para los molinos de su poder: la persuasién coercitiva, las
dindmicas de grupo, las demandas circunstanciales, la hipnosis, y la tensidén como herramientas
para inducir a la sumisidn.

En Estados Unidos, la cobertura de los medios de comunicacién sobre las sectas ha sido por deméas
sucia. Existen unas pocas excepciones: el exposé de Synanon por Point Reyes Light, el cual gand
el premio Pulitzer para los editores; un fragmento en el programa televisivo 60 Minutes, y dos
fragmentos en el Reader's Digest sobre Cienciologia. Salvo que sean encarados con una tragedia o
escandalo mayor, los peridédicos rara vez se aventuran dentro de este campo de combate. Las
razones son claras. Los medios de comunicacién son en gran parte aventuras comerciales y su



negocio se ve amenazado facilmente por pérdidas en la publicidad, boicots o demandas legales.
AUn més importante, los editores tienden a sacar las manos de temas como la religidén a menos que
haya algo que sea realmente noticia. Una matanza de 913 personas, eso si es noticia. Poner una
serpiente de cascabel en el buzdén de alguien, es una nota menos importante. Que se enjuicie
nuevamente a Ted Patrick o incluso que vaya a la carcel, no estoy seguro de que apareciera en el
peridédico. La reciente tortura y asesinato de un informante gubernamental de 17 afios infiltrado
en una secta, practicamente no recibid cobertura en los peridédicos.

Cuando los medios de comunicacién denominan a la explotacidédn sistemdtica de la gente como una
religidén,, las sectas se protegen brillantemente del poder de la prensa. También, si una nota
sobre el tema no se encuentra en la seccidén sobre religidén, no aparece en otra parte del
peridédico. Y, ¢quién lee la pagina sobre religidn?

La seccidédn religiosa en la mayoria de los periddicos tiene la intencidén de aumentar y estimular
el interés en la religidén y de complacer a los practicantes de religiones de que la versidén de
sus actividades tendrd cobertura. Los editores de las secciones de religién no hacen
investigacidén periodistica y no tienen deseos de publicar cosas que pudieran ofender a alguien.
Y como regla no lo hacen.

Por lo que respecta a la televisién y la radio, no hay cobertura sobre noticias religiosas de
qué hablar a menos que alguien dispare en contra del papa o que la Catedral de Cristal sea
dedicada o que Phil Donahue invierta escasos momentos entrevistando a los familiares de una
victima de alguna secta al mismo tiempo que un profesor de sociologia presenta una refutacién.

Por lo general, los individuos que buscan a los medios de comunicacién para denunciar una
experiencia personal en una secta presentan testimoniales cortos. Un gran exposé televisivo de
la comuna en Jonestown, Guyana, listo para salir al aire un mes antes de la visita fatal del
congresista Leo Ryan, fue silenciado por los ejecutivos de la National Broadcasting Company
(NBC), después de que fueron hostigados y amenazados con demandas por difamacién. Una escritora,
Paulette Cooper, escribidé una excelente denuncia de las actividades de la Cienciologia, pero el
texto fue retirado por los publicistas y la vida de la autora fue casi destruida por lo que la
Cienciologia llamdé "operacidédn espanto".

Los legisladores y las cortes también han fallado con relacién a las sectas. Los encargados de
la Jjusticia criminal han tratado de investigarlas, pero frecuentemente se encuentran con
obstaculos legales. Dado el cumulo de evidencias gque va en aumento sobre las actividades
depredadoras de sectas, resumidas en la lista mencionada anteriormente, ¢;débnde estdn las nuevas
leyes que esperamos de un sistema legal saludable? ;Dénde estdn las comisiones de investigacién
y las audiencias acerca de si se necesitan y deben implementar esas leyes? ;Dénde estan, en los
cincuenta estados de nuestro pais y en la jurisdiccién federal? Dénde estan los debates
publicos?

En 1974, se realizd una investigacidén completa sobre los Nifios de Dios por parte del ilustre
Louis J. Lefkowitz, procurador general del estado de Nueva York. Una gran cantidad de pruebas
fue descubierta acerca de las técnicas coercitivas utilizadas por el grupo para intimidar vy,
virtualmente, esclavizar a sus miembros. Sin embargo, el reporte concluyd que no se podia tomar
ninguna accién directa debido a la ©proteccidén constitucional de la Primera Enmienda
constitucional. ¢Dénde estén los jueces cuya perspectiva de la Constitucidén sea la de investigar
si la Primera Enmienda tenia realmente la intencién de proveer inmunidad para artistas
estafadores, para crueles traficantes del poder, maniacos homicidas, o para cualgquiera que
decidiera decir "yo soy un ministro"? Como lo mencionara un expositor sobre la interpretacién
del Departamento de Justicia en el caso Estados Unidos contra Ballard, si una persona es
suficientemente psicdética como para tener delirios, pero suficientemente inteligente para elegir
temas religiosos, queda inmune a la intervencién de la sociedad en este pais.

Quizéds una explicacidén parcial del rol de las leyes como compafleras pasivas de las sectas se
pueda encontrar en los esfuerzos organizados por las sectas para intimidar y desacreditar a los
legisladores que tratan de actuar. Por ejemplo, la Iglesia de la Cienciologia organizé una
operacidén secreta en contra del ex procurador general de California. También aplastd un proyecto
de ley, en Florida, disefiado para regular las practicas psicoldgicas, e inicidé una caceria
contra el alcalde de Clearwater, Florida, quien era un critico del grupo cuando no ejercia su
cargo. La monografia publicada por Richard Delgado en la revista especializada Southern
California Law Review, nos da una clara interpretacién de la Primera Enmienda de la Constitucidn
de Estados Unidos como un principio para la proteccidén del pueblo, no de las organizaciones que
abusan de él. Delgado sugiere solicitar el consentimiento informado de las personas que son
reclutadas e ingresan a un grupo, esperando que sea de una forma, pero que resulta ser de otra
totalmente diferente. Este texto fue dejado dentro del lago de la literatura legal hace cinco
aflos sin prestédrsele mucha atencién. Entre los académicos ha sido objeto de cierta discusidén vy
la gran mayoria lo ha criticado. La profesidén legal no ha hecho nada al respecto. Asi, cuando
las personas invocan "la Primera Enmienda constitucional", el teldén se cierra, la discusién
termina, y los abusos contintan.

Todos los estados de la Unidén Americana tienen leyes que permiten el establecimiento de 1la
tutela o custodia, 1lo cual podria proporcionar el medio legal para crear un "periodo de
enfriamiento" para aquellas personas que han sido reclutadas en las sectas, si es que llegase a



existir alguien que se interesara lo suficiente para sacarlo de la secta y exponerlo a otras
ideas por un par de semanas. La mayoria de las leyes estd estructurada en términos tan
restrictivos que no puede ser utilizada para este propdsito, pero cuando los padres toman la ley
en sus manos para rescatar a un hijo de una secta y se les viene una accidén penal en contra, la
defensa por necesidad -el argumento de que su accidn fue necesaria para prevenir un dafio mayor-
por lo general tiene éxito. Generalmente es exitosa porque los veredictos son realizados por
jurados formados por gente promedio, que estd mas cerca que los jueces del sentido comin humano
en tal situaciédn.

PregUntese usted mismo qué hubiera hecho si un miembro de su familia hubiera sido miembro de E1
Templo del Pueblo y tuviera buenas razones para sospechar lo que estaba pasando o lo que pudiera
pasarle. :Qué tan lejos iria para sacarlo fuera de la secta antes de que fuera demasiado tarde?
;Cudntos riesgos estaria dispuesto a tomar? Si después de haberlo rescatado, la ACLU*, el FBI y
el procurador general, todos cooperaran para llevarlo a juicio por secuestro o algtn otro cargo,
seria reconfortante saber que las probabilidades son que un jurado que pensara como usted lo
pusiera en libertad.

El gobierno britédnico no tuvo miedo de aceptar el reto del tema Iglesia-Estado. Un fallo
reciente a favor del Daily Mail contra la Iglesia de la Unificacién por las calumnias de la
organizacién a dicho periddico, ofrece esperanza de que quizéds la jurisprudencia estadounidense
pueda eventualmente iniciar un curso de accidén legal.

Yo fui un miembro de la ACLU por afios, pero muchos de nosotros que éramos antiguos admiradores
de este organismo hemos estado preocupados por su aparente tendencia a favor de las sectas en el
contexto de este debate. Cuando se fundd la ACLU, una de sus mas importantes cualidades era la
de ser una entidad cuya orientacidén legal estaba separada del sistema legal establecido. No
obstante, parece que al menos un destacado procurador nacional que frecuentemente testifica a
favor de la ACLU es también con frecuencia un consejero legal privado, pagado por varias sectas,
incluido el grupo de los Hare Krishna. La ACLU no ha emprendido ninguna investigacidén valiente o
de avanzada sobre el creciente cuerpo de demandas y quejas contra sectas que privan a un gran
nimero de personas de sus libertades fundamentales. Es verdaderamente extrafio para un antiguo
liberal como yo ver a la ACLU caer a ese nivel.

Pero paraddéjicamente, los aliados més extrafios de las sectas son las religiones establecidas. El1
primer esfuerzo importante de las iglesias de California para influir en las leyes relativas a
las sectas, en los meses subsecuentes a la masacre en Guyana de muchos ciudadanos californianos,
fue la de suprimir la facultad legal de instancias gubernamentales que podian investigar a
personas como Jim Jones. La propuesta legislativa fue conocida como el Estatuto Petris, y muchas
organizaciones religiosas respetables se tomaron muchas molestias para introducirla en 1la
Legislatura, llevando a un experto legal de la Universidad de Harvard y a un ejecutivo del
Concilio Nacional de Iglesias para declarar en favor de ella.

:Cudl fue el resultado del Estatuto Petris? Este es un ejemplo: cuando se encontraron armas de
fuego en posesidén de miembros de los Hare Krishna en 1981, dicha ley hizo imposible que los
investigadores revisaran si estas armas habian sido adquiridas con dinero recaudado en colectas
en el aeropuerto. ;Por qué? Porque el estatuto dice que los negocios fiscales de las Iglesias
son inviolables. De esta manera, una vez que las sectas han puesto las manos sobre su dinero,
pueden hacer lo que quieran con él. Ninguna oficina del gobierno ni ninguna otra persona tienen
derecho a investigar.

El senador Robert Dole sostuvo audiencias sobre el tema de las sectas en Washington hace algunos
aflos, posteriormente a la masacre de Jonestown. Los representantes del Concilio Nacional de
Iglesias, de la Iglesia Bautista, de la Iglesia Episcopal, de la Iglesia Unificada de Cristo, de
la ACLU, y de la Iglesia de la Unificacién (los moonies) hablaron todos a favor de la libertad
de las sectas para hacer casi cualquier cosa bajo el nombre de actividades religiosas. S6lo hubo
unas pocas voces que disintieron. El afio pasado, cerca de trescientos expertos en las relaciones
Iglesia-Estado se reunieron en Washington D.C., para solicitar menos gobierno en el ambito de lo
religioso.

Pero algunos pocos grupos religiosos se han dado cuenta de la naturaleza nefasta de las sectas.
Por ejemplo, el Concilio de Iglesias de Nueva York denegd la admisidén de la Iglesia de la
Unificacién a dicha asociaciédn y algunas agrupaciones judias han tratado de promover la
educacidén publica sobre el tema de las sectas. Pero en su mayoria, las religiones establecidas
respetables se han unido en una causa comun con las sectas en relacidén con los grandes temas que
conciernen a la sociedad. Para el observador externo parece que las Iglesias han sido
singularmente pusilanimes en el tema de las sectas. Han estado mads a favor de ayudarlas que de
estorbarlas por lo gque son -una perversién del significado de la religidén, tanto como la
charlataneria es una perversién del significado del juramento hipocrético de los médicos.

La diferencia entre las religiones establecidas y los nuevos grupos religiosos no es dificil de
hacerse; sin embargo, éste es un argumento comun para evadir el tema. Presumiblemente, las
religiones son creadas para el bien de sus miembros. Las sectas, por otro lado, parece que
existen para el Dbeneficio de sus 1lideres. E1l principal motivo para gque las organizaciones
religiosas respetables estén del lado de las sectas parece ser el dinero. Todos estan temerosos
de que el gobierno pueda obtener el poder para ver lo que se estd haciendo con el dinero de las
organizaciones religiosas; el siguiente paso pudiera ser el cobro de impuestos sobre las
propiedades de 1la Iglesia. Antes de arriesgarse a sufrir tal catéastrofe, las religiones



respetables por todo el pais estédn haciendo causa comun con los muchos Jim Jones que andan por
ahi.

No comentare cémo sucedid que en nuestra sociedad estas instituciones se volvieron singulares
compafieras de cama de las sectas. Pero espero que el interés publico acerca de este tema vaya en
aumento conforme las sectas sigan provocando més muertes y mas pérdidas. Quizads algunos
personajes poderosos o legisladores importantes pierdan a algun miembro de su familia en las
sectas antes de que hagamos algo. Yo espero que el cambio venga antes.

CAPITULO CUATRO

TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO
EN VICTIMAS DE SECTAS RELIGIOSAS
DR. JORGE DE LA PENA

El cielo lo abandonamos a los gorriones y a los angeles.
Heine, Deutschland

INTRODUCCION
El presente ensayo trata de ilustrar al lector sobre las caracteristicas clinicas del trastorno
conocido como estrés postraumdtico (conocido también como PTSD por sus siglas en inglés), el

cual es padecido frecuentemente por victimas de sectas religiosas destructivas. Asimismo se
abordaridn en forma general las caracteristicas patolbgicas que pueden tener los lideres de este
tipo de agrupaciones, haciendo un breve andlisis de la secta como una minoria activa.

Para tal efecto, he dividido el trabajo en dos grandes apartados. Primero explicaré de manera
general lo referente al trastorno por estrés postraumdtico, para posteriormente explorar los
aspectos psicoldgicos de los sujetos victimas de la secta, la personalidad del lider de la
secta, y finalmente la secta misma como minoria activa.

EL TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO

El trastorno por estrés postraumdtico, es un evento de gran importancia para las disciplinas
psi, es decir, la psicologia, la psiquiatria y el psicoandlisis. Es precisamente esta Gltima la
que toma la iniciativa para su estudio. Fue en la posguerra de principios de siglo cuando
Sigmund Freud, fundador del ©psicoandlisis, se percatd de los trastornos psicopatoldgicos
sufridos por los soldados que regresaban del campo de batalla. Estos se caracterizaban por
crisis de angustia constantes, ansiedad, recuerdos y suefios reiterativos del suceso traumatico,
etcétera. Esta enfermedad era denominada entonces como "neurosis de guerra". Gracias a sus
estudios, el médico vienés descubridé las pulsiones, a partir de la clasica compulsidén, 1la
repeticidén caracteristica de estos cuadros en particular.

Por otro lado, el concepto de estrés postraumdtico surge sdélo después de que Seyle explica el
estrés como un fendmeno de adaptacidén del organismo que bajo determinadas circunstancias puede
volverse patoldgico. Pero no es sino posterior a la Guerra del Golfo Pérsico y como
consecuencia de los grandes estragos que la guerra de Vietnam dejé en la psique de los soldados
involucrados en ella y que repercutieron grandemente en la sociedad norteamericana, que se
comienza a estudiar més a fondo este cuadro nosoldgico.

En los tiempos actuales, la exposicidén a hechos traumdticos es frecuente. La dinadmica de la vida
moderna propicia situaciones de peligro practicamente en cualquier momento y lugar. Se ha creido
errbneamente que este problema compete sélo al sujeto que lo sufre. Por decirlo de algun modo el
afectado debe ser aquel que es golpeado o vejado, sin embargo se ha reportado que también
aquellos sujetos que observan al que es traumatizado resultan victimas. Asi, podriamos decir que
no sélo el que es asaltado se trauma, sino también el que lo observa; no sdélo el que sufre un
accidente automovilistico se trauma, sino también el que lo presencia. Podemos entonces
diversificar las causales del estrés postraumdtico: amenazas, asaltos, torturas, persecuciones,
desastres naturales, violencia intrafamiliar, maltrato, etc.

Durante la antes mencionada Guerra del Golfo Pérsico se detectaron espectadores de noticieros de
televisidén traumatizados por las escenas de guerra observadas. Los programas televisivos que
exaltan la criminalidad afectan psicoldégicamente. La misma inseguridad publica es traumatizante.

Dentro del contexto ya planteado, es importante entonces definir el concepto de trastorno por
estrés postraumatico. Cito textualmente a Kaplan: "Para que un paciente reciba el diagnéstico de
trastorno por estrés postraumdtico debe haber experimentado una situacidén con una repercusiodn
emocional de gran magnitud, que seria traumdtica para cualquier persona. Estos traumas incluyen
experiencias de combate, catéastrofes naturales, asaltos, violaciones y accidentes serios (por
ej., accidentes de automévil o incendios). El trastorno por estrés postraumdtico consiste en: 1)
la reexperimentacién del suceso a través de sueflos o imagenes; 2) la evitacidén (sic) persistente
de cualquier cosa que recuerde el suceso traumdtico y respuesta embotada a estos estimulos, y 3)
un estado de hiperalerta. Los sintomas que se asocian con frecuencia son la depresidén, la
ansiedad y las alteraciones cognitivas (p. ej., la falta de concentracién). En la cuarta
edicién del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Health (DSM IV), la duracién minima de
los sintomas del trastorno por estrés postraumdtico es de un mes".

"El DSM IV introduce un diagndéstico nuevo, el trastorno por estrés agudo, para aquellos
pacientes en los cuales los sintomas aparecen en el transcurso de cuatro semanas siguientes al
suceso traumdtico, y en los cuales los sintomas duran de dos o tres dias, a cuatro semanas"l.



Tal vez seria repetitivo describir los criterios clinicos del diagndéstico del padecimiento,
desglosados, tal como los describe el mencionado DSM IV. Para tal efecto remitiria yo al lector
al documento disponible en cualquier biblioteca. Considero que la definicién de Kaplan cumple
con las expectativas que me he planteado para el presente ensayo. Lo importante es en todo caso
que se entienda el concepto y se comprenda la magnitud del mismo.

Estudios recientes han incursionado en el complejo ambito de la psicobiologia descubriendo que
el trauma psiquico puede ser tan impactante que altere los mecanismos neurobioquimicos de
secrecién de catecolaminas, es decir de neurotransmisores como la norepinefrina, aunque
frecuentemente concurren diversidad de estas sustancias agravando aun més el cuadro. El trauma
psiquico altera también el eje hipotdlamo -hipdéfisis- adrenérgico, con la consecuente alteracidn
hormonal vy, finalmente, la produccién de substancias opidceas. Esto quiere decir que la
sintomatologia del cuadro puede ser grave y ocasionar estados de disociacidén si no es tratado a
tiempo. Muchas veces, las alteraciones se manifiestan algun tiempo después de ocurrido el
trauma, dado que intervienen mecanismos psiquicos de defensa que, por decirlo asi, enmascaran el
cuadro. Es importante mencionar que la personalidad previa, la etapa de la vida, la
significacién personal que en este caso la victima dé al hecho traumdtico, seran factores
importantes para determinar la intensidad de los sintomas y la futura recuperacidén del paciente.
Es decir, el nifio o el adolescente responden diferente que el adulto o el anciano; lo que para
unos puede ser muy dafiino, para otros no, y la reaccidén serd diferente en una personalidad
madura que en una inmadura. La deteccidén temprana de la enfermedad y el tratamiento adecuado a
tiempo, son claves para el prondstico de esta enfermedad.

Como se puede ver, este padecimiento, es una enfermedad de actualidad; las caracteristicas de
nuestra vida con el advenimiento de la modernidad, hacen que la violencia se sofistique, dando
rienda suelta al instinto que ya no puede ser totalmente controlado por la instancia cultural.
Ciertamente, el hombre se manifiesta en desacuerdo con las normas sociales que le impone la
cultura, como bien lo sefialaba Freud en 1930, dados los mecanismos de represidén del deseo que la
sociedad impone para la buena convivencia; sin embargo lo que yo llamaria deshumanizacidén de la
sociedad, ha permitido la aparicién de males contempordneos de dificil control. Fendmenos
sociales tales como la gran inseguridad publica, la prostitucién infantil, la creciente
violencia intrafamiliar, la farmacodependencia a drogas sintéticas de gran poder adictivo y el
consecuente tréfico de éstas, son sélo algunas patologias de nuestro tiempo contra las cuales
tenemos que luchar.

Dentro de este marco de patologias sociales y traumas psiquicos, podriamos sefialar una
situacidén, que por su trascendencia merece un andlisis aparte. Me refiero a las victimas de las
sectas religiosas destructivas, tan abundantes en esta época.

Esta problemédtica debe ser analizada desde diversas perspectivas para su mejor entendimiento, a
saber:

1.- Desde la del sujeto que es victima de la secta.

2.- Desde la del lider sectario.

3.- Desde la perspectiva de la secta misma como comunidad.

1.- LA VICTIMA DE LA SECTA

Como anteriormente se ha mencionado, vivimos un tiempo de deshumanizacién colectiva debido al
ritmo de la wvida actual. Las condiciones sociales de carencia de dinero, alimentacidn,
vivienda, trabajo, salud, amor, bienestar, placer, etc., motivan al individuo a buscar un porqué
para vivir. En psicoandlisis, diriamos que esa energia libidinal, que esa pulsidén de vida no
encuentra cauce, anda sin rumbo y por principio natural habrd que encontrarle camino. Cudntas
veces no amanecemos con miedo, con preocupacién por el devenir. Muchas veces se dice: "Cuando
salgo de casa y me despido de mi familia, no sé si sea la ultima vez, no sé si regresaré". Esta
incertidumbre por la vida, esta carencia, este sujeto en necesidad busca irremediablemente su
plenitud, su paz interna, su tranquilidad. En pocas palabras, el sujeto busca encontrar a
alguien o a algo que le dé seguridad. La misma imposibilidad de satisfacer necesidades bésicas,
mueve al hombre a recurrir a la religidén. Ese vacio existencial se llena las mas de las veces a
través de la religidén. Aristdteles hablaba ya del "hombre politico". Asimismo podriamos hablar,
y con mayor razdén del "hombre religioso". Este hombre religioso no es nuevo. Como todos sabemos,
la sociedad se funddé gracias a la religidn; la religidén fue la primera instancia que tratd de
poner orden a las cosas, y lo logrd, aungue en muchas ocasiones se pagd un precio muy alto.

La religidén como una ilusidn, es el planteamiento psicoanalitico. La religidén como una ilusidn
del bienestar total al que aspiramos todos. Los hombres persiguen un fin, la paz total que da la
muerte, pero la muerte genera miedo, la metamorfosis entonces surge a partir del imaginario
paraiso a donde todos iremos después de muertos y por lo tanto a la paz y el bienestar total. La
ilusién mueve al sujeto a hacer cosas. La religién es un buen vehiculo para tal efecto.
Intrinsecamente, en la psique humana podria haber un apartado religioso que motiva o exige al
hombre creer en algo o en alguien. Es necesario creer para existir. Conclusidén: si no creemos,
luego entonces no existimos. En este tiempo, esa necesidad de creer se acrecienta y el hombre
acude entonces al pensamiento religioso.

2.- EL LIDER SECTARIO

La consistencia de un grupo depende en gran medida del lider del mismo. Es més, le dard la
posibilidad de mantenerse y cumplir los objetivos trazados. La influencia que este personaje
tenga por sobre los demds es importantisima y delicada dado que una enajenacidén o sumisidén ante
tal sujeto se puede dar a tal grado que pueda disociar la mente de sus dependientes. Esto es



frecuente en algunas sectas religiosas destructivas vy con lideres con caracteristicas de
personalidad paranoica.

De acuerdo con mi experiencia clinica, un gran numero de lideres de sectas destructivas padece
la enfermedad, o al menos presenta en su personalidad rasgos paranoicos. Es pertinente entonces
hablar de paranoia.

Hablar de paranoia es hablar de alienacién. El enfermo delirante, es el clasico alienado que la
historia de la enfermedad mental nos refiere. El término delirio, proviene del latin delirare,
que significa "salir del surco", por lo tanto, delirio, delirium, es igual a una desviacidén, a
salir fuera del sentido comin, fuera de un cauce, fuera de la realidad 2.

Henri Ey, psiquiatra francés ya fallecido y creador de una gran escuela, considera a la paranoia
como una psicosis delirante croénica, y la incluye junto con la esquizofrenia, diferenciédndola de
esta Ultima en funcidén de su caracter demencial y disociativo:

Psicosis delirantes crdénicas

. Psicosis esquizofrénica

. Parafrenia o delirios fantésticos* *
. Paranoia o delirios sistematizados

. Psicosis alucinatoria crénica

No incursionaré en la descripcidén clinica que este autor hace de la esquizofrenia, limiténdome
solamente a las entidades no disociativas ni demenciales como son la parafrenia, la paranoia y
la psicosis alucinatoria crénica. De éstas me referiré particularmente a la paranoia.

Henri Ey refiere que respecto a la historia personal del paciente existen modos de conducta
extrafios o extravagantes, vy pasa a describir a continuacidén una serie de manifestaciones
clinicas que transcribo al calce:

. Excentricidades

. Conductas sociales desadaptadas
. Aislamiento

. Actos disociativos

. Persecucidn

. Prejuicios o celos

La temdtica delirante es fantéastica, desconcertante y adaptativa. La paranoia es llamada también
"delirio crénico sistematizado", se caracteriza por 1la creacién de un sistema delirante
coherente que forma parte integrante de la propia personalidad del paciente. En la personalidad
previa del mismo, existen ciertas tendencias narcisistas y egocéntricas mas hipersusceptibilidad
y desconfianza y tendencia a proyectar sobre los demds aquello que su Yo no acepta. Existen
"aclaraciones" que justifican las creencias. Asimismo, diversos tipos de delirios conforman la
paranoia:

. Delirio de interpretacién
Se caracteriza por la necesidad de interpretar todo en relacién con el sistema delirante,
haciendo por ello que la vida del paciente pierda toda su espontaneidad natural.

. Delirio de reivindicacién

Se caracteriza por la creacidén de un sistema delirante a partir de algun fracaso del que el
paciente ha salido realmente perjudicado. A partir de este momento el sujeto lucha contra las
instituciones.

. Delirios pasionales

Delirio de celos.

Se construye sobre un caradcter paranoico. El paciente crea un personaje sobre el cual dirige una
animadversién de tal manera que de la simple sospecha de infidelidad atribuida a su pareja pasa
a la permanente vigilancia y acoso.

Delirio erotomaniaco.
Se construye sobre personalidad histérica. El paciente se cree amado por otra persona, siempre
se encuentra en una posicidén superior a todos.

Delirio sensitivo de relacién.
Se construye sobre personalidad insegura e hipersensible. Son cuadros con matiz depresivo y con
problemas de relacidén 3.

Goldman caracteriza al delirio por:

a) Su contenido temdtico (de persecucidén, de tener pecados, de tener poderes o habilidades
especiales) .



b) Su grado de realismo o inverosimilitud.
c) Su consistencia interna (las creencias del paciente pueden ser explicadas de manera que
los demés puedan entenderlas) .

El enfermo paranoide es un paciente cuyo delirio es la manifestaciédn més prominente o la unica
enfermedad. Esto, debido a que aparece de manera muy intacta la personalidad 4.

Goldman nos indica que los trastornos delirantes no tienen una causa organica conocida y estén
caracterizados por las creencias delirantes persistentes. Las emociones y la conducta exhibida
son comprensibles en el contexto de estas creencias. Las alucinaciones pueden estar presentes,
pero no son persistentes y no son parte prominente del cuadro clinico 5. Asimismo, considera
seis tipos de temas delirantes predominantes:

1.- Erotomania
2.- De grandeza
3.- Celoso

4.- Persecutorio
5.- Som&tico

6.- De otro tipo

En funcién del tipo de delirio, su caracteristica principal es que el discurso es coherente y
puede ser creido. La edad de inicio se da aproximadamente a los 40 afios y su aparicién puede
ser precipitada por un evento importante (pérdida de posicidén social, pérdida de trabajo, etc.).

En relacidén con este padecimiento y en funcidén de nuestro tema, es importante mencionar una
variedad de evento psicético muy comin y realmente poco explorado: el trastorno psicédtico
compartido, mejor conocido como folie & deux. En éste, un paciente presenta sintomas psicdticos
después de mantener una relacidén prolongada con otra persona psicdédtica. Kaplan, nos habla
inclusive de folie & trois, folie & quatre, folie & cing, y asi sucesivamente. Reporta el caso
de una familia completa que incluia a doce personas (folie & douze). El mismo autor nos habla de
folie imposée, folie simultanée y folie communiqué, en los cuales, como bien se entiende, estéan
involucradas en la psicosis més de una persona, influenciadas por un protagonista, que bien
puede ser el lider de la secta. El trastorno tiene fundamentalmente una base psicosocial, (...)
el miembro dominante tiene un trastorno psicdético previo (...) esta persona suele ser mayor, mas
inteligente y mejor educada; posee unos rasgos de personalidad més fuertes que la persona
sumisa, que suele depender de la dominante. La relacidén entre las dos personas, aunque de
dependencia, también puede caracterizarse por ambivalencia, con sentimientos profundos de amor y
odio (...) cosa (el odio) que la persona sumisa considera intolerable, y que a menudo hace que
introyecte esa hostilidad y aparezcan cuadros depresivos, y a veces, el suicidio. (...) Los
sintomas psicéticos de la persona dominante se desarrollan en la persona sumisa a través de un
proceso de identificacién. Adoptando estos sintomas psicdticos, la persona sumisa se gana el
reconocimiento de la persona dominante 6. Esta gran influencia, esta locura compartida,
comprometida, encadenante, explica en parte el porqué de la dominacién de la secta, pero la
secta como grupo activo también juega un papel en el fendmeno.

3.- LA SECTA COMO MINORIA ACTIVA

"Hay situaciones con mucho poder y poca influencia (situaciones autoritarias) y situaciones con

mucha influencia y poco poder (la de las minorias activas). Aunque se puedan prever situaciones
de gran poder o mucha influencia (las de las elites religiosas o ideoldgicas) y de poco poder y
poca influencia (la de los grupos marginados) " 7. Esta es la paradoja en la que Silverio

Barriga basa la introduccién al ya cléasico texto de Sergei Moscovici (1981) sobre la psicologia
de las minorias activas.

Es Moscovici, quien se encarga de desmitificar a las masas. Las masas eran de acuerdo a algunos,
la fuente del poder en una sociedad; "el poder de las masas" se suele decir. Este autor, aporta
al conocimiento humano el concepto de minoria activa, entendiéndose por ésta a aquel pequefio
grupo, dque gracias a su gran influencia social, tiene la capacidad de transformar radicalmente
la conducta humana. Ya en el parrafo anterior sefialdbamos la paradoja de Barriga, haciendo notar
fundamentalmente dos elementos: la influencia social y el poder. Pero el punto central de esta
disertacién realmente se enfocaria a partir de la definicién de a lo que la influencia social se
refiere.

De acuerdo con Gonzalez-Anleo, se debe entender por influencia social tanto la capacidad de un
individuo de modificar el comportamiento de otro sin recurrir a la fuerza, como la
transformacién observable en el comportamiento de un miembro de un grupo cuando interactta con
otro u otros o con el grupo en su conjunto 8. A decir de Moscovici, la influencia social se
convierte en genuino factor de cambio cuando la minoria influye en la mayoria sélo por su estilo
de conducta 9.

Lo anteriormente expuesto puede ser suficiente para explicarnos de alguna manera el fendmeno tan
actual de las sectas religiosas destructivas y su gran influencia en el otro.

Las sectas se manejan a partir de dos elementos; por un lado, el lider, y por otro, el aparato
-por asi llamarlo- de gobierno, es decir, un pequefio grupo de allegados que comparten los mismos
intereses. El1 lider y el pequefio grupo conforman lo que conocemos ya como una minoria activa.
Esta minoria tiene el poder de influir socialmente a una gran cantidad de individuos en tanto



que a partir de un comportamiento consistente, crea conflicto y duda entre los miembros de la
mayoria y los conduce a reexaminar y reevaluar su propia postura, cognitiva o valorativa. Esto
quiere decir que algunos grupos que eran ignorados por el aparato social por su baja
"peligrosidad" a partir de este principio adquieren fuerza social. Estos se han convertido en
grupos dque poseen un propio cddigo social y que ademds proponen innovaciédn y cambio. Los
desviantes en la psicologia de las minorias activas, llegan a engendrar su propia nomia 10. Las
sectas, a través de estos pequefios grupos, tienen como funcidédn asegurar su insercidén en la
sociedad. Poco a poco, gracias a esto, al carisma o a la psicosis del 1lider y a la
vulnerabilidad de los individuos, la secta penetra irremediablemente.

CONCLUSION

Los seres vivos somos seres maleables. Los arboles y las flores, los animales, pensantes o no,
son susceptibles de cambiar. Estamos expuestos a las inclemencias de la naturaleza y nos
sometemos a ella, la sociedad nos controla y reprime nuestros deseos por el bien de todos. Las
circunstancias existenciales a través de las cuales se camina a lo largo de la vida, la
adolescencia, la madurez, la vejez, la soledad de este tiempo de masas informes,
despersonalizadas, crean sujetos avidos de un motivo por vivir. El1 hombre, ser de contrastes,
vive al dia ante la posibilidad de ser infectado por algun virus, su mente se trastoca con
facilidad y es fragil, vulnerable. El ser humano puede ser destructivo, indolente. Esta
dicotomia es lo que fundamentalmente nos caracteriza. Somos victimas de la violencia humana.

El trastorno por estrés postraumdtico es una entidad clinica de reciente aparicidn, aungque
ciertamente a principios de siglo, como ya se menciond, Freud introdujo el concepto de neurosis
de guerra. No fue sino hasta préacticamente la década pasada que se tratd de entender esta
enfermedad. Esto explica el desconocimiento popular de la misma y por lo tanto del abordaje
terapéutico adecuado. El1 trastorno por estrés postraumdtico es una lesién psiquica de gran
envergadura: una alteracidén grave de la neurobioquimica cerebral se presenta y puede llegar a
tener funestas consecuencias. No se trata solamente, como se pregonaba antes y se pregona
todavia en algunos medios, de "dejar que se resuelva el duelo". El trauma puede ser tan violento
que lleve al sujeto a la muerte por suicidio o que su vida sea un tormento de recuerdos, una
angustia presente por un hecho que no pasa y que estd alli. La farmacopea actual nos dota de un
arsenal de medicamentos que, usados prudentemente y bajo estricto control médico, puede
proporcionar una cura total al individuo que ha sido victima de violencia. El pronéstico social
por el mal manejo de estos casos se puede ver en los actos dramadticos protagonizados por
veteranos de guerra en Estados Unidos, por mencionar sdélo un ejemplo. El sujeto, por otro lado y
dadas sus caracteristicas, estd expuesto a un tipo de violencia sutil que va creciendo: el de
las sectas destructivas. Sus lideres, las mds de las veces, son individuos enfermos de poder vy
grandiosidad, que creen ser poseedores de magicos poderes. Se hallan por todos lados. La
paranoia es una enfermedad gque no se cree. No se cree que un individuo tal pueda ser un enfermo
mental con una capacidad de convencer a los otros de sus poderes y su benevolencia. Este tipo de
individuos se encuentra en los lugares mas insdélitos. En grandes empresas, en instituciones
gubernamentales donde desempefian puestos importantes y tienen bajo su mando gran cantidad de
recursos humanos que sufren las consecuencias de su patologia y que por miedo a perder el
trabajo se someten a sus dictados. Hay sectas religiosas destructivas que a partir de ejercer el
poder de convencimiento, victimiza a sus adeptos, sometiéndolos a los mas horribles tormentos
que ser alguno pueda experimentar. Torturas, trabajos forzados y abusos sexuales, son sbélo
algunos de los ejemplos que puedo dar con base en la experiencia profesional de afios de tratar y
curar a victimas del trauma religioso. La impunidad de que suelen gozar los lideres sectarios
nos impide muchas veces concluir nuestra labor clinica.

La religién ciertamente forma parte de nuestro entorno y no se trata de anularla, sino de estar
alerta a aquellos que ante la necesidad innata de creer en algo o en alguien, acuden a ciertos
grupos sin imaginarse lo que sucederd. La organizacidén misma de la secta debe ser otro foco de
alarma, dado que a partir de esta minoria activa se puede establecer un control social dificil
de disolver, que se adentre en las instancias gubernamentales.

En resumen, algunas sectas religiosas destructivas, son minorias activas, dirigidas por un lider
carismatico, las més de las veces con una estructura de personalidad paranoica, que
aprovechdndose de la susceptibilidad y la necesidad de los individuos de creer, los convence de
ingresar a su organizacién para después abusar de su buena disposicidn, dafidndolos fisica vy
psiquicamente, ocasionando dafios que si no son tratados oportuna y adecuadamente pueden ser
fatales, y que involucran no sdélo la vida del individuo, sino la de la sociedad entera.

cAPiTULO CINCO

IGLESIAS, SECTAS O NUEVOS MOVIMIENTOS RELIGIOSOS
DR. ELIO MASFERRER

INTRODUCCION

En 1916, las iglesias protestantes europeas y norteamericanas que hacian trabajo misionero se
reunieron en Panamd para coordinar acciones y discutir la necesidad de hacer trabajo misionero
en un continente que ya habia sido evangelizado por la Iglesia Catdlica. Como resultado de dicho
congreso se cambié el término protestante, comprensible en Europa y Estados Unidos, por
evangélico, menos connotado y mas propositivo; también acordaron continuar el trabajo misionero
en América Latina pues consideraban que ésta no estaba adecuadamente cristianizada. En este



contexto, cuando los investigadores nos referimos a las Iglesias histdricas, pensamos en
anglicanos o episcopales, luteranos y calvinistas o reformados, y cuando hablamos de disidencias
histéricas, nos referimos a metodistas, Ejército de Salvacidén, bautistas, puritanos, cudqueros y
otras. Estas son las Iglesias disidentes, fundadas después de la consolidacién de las histéricas
como religiones de Estado y que en su mayoria participaron de la fundacidén de Estados Unidos
(Bloom, 1994).

El problema con el que tropieza el investigador es que estas categorias son de dificil
aplicacién en América Latina, pues estas iglesias y sus disidencias se transforman en este nuevo
contexto histdérico y cultural.

Habitualmente 1la palabra secta tiene tantas connotaciones en el habla tanto popular como
académica, que se torna un término demasiado connotado e incluso impreciso. E. Royston Pike en
su conocido Diccionario de religiones plantea que Iglesia es el conjunto de todos los
cristianos, o que puede denominar a una Iglesia particular. Destaca que viene del griego
ekklesia o "asamblea", mientras que el término inglés church, el escocés kirk y el alemadn kirche
provienen del griego kyriakon, "perteneciente al Sefior".

Secta proviene del latin secare, "cortar", y significa: "Denominacién, seccidn o grupo de fieles
que se han separado del cuerpo principal"™. Esta dicotomia presenta varios problemas; el
principal es que en todos los casos el observador se coloca desde un principio de autoridad y no
parte de una posicidén objetiva. Desde esta perspectiva lingiiistica no peyorativa, las sectas
podrian considerarse una iglesia, parte de ella o la auténtica iglesia, y el cristianismo podria
considerarse una secta judia.

PERSPECTIVAS DE LA IGLESIA CATOLICA

El Diccionario catélico de términos y doctrinas religiosas, escrito por dos sacerdotes catdlicos
y aprobado por el obispo de Torredn, Coahuila, es muy interesante, pues en él los autores
expresan su posicidén con tanta claridad que consideran innecesarias mayores explicaciones. Al
definir la palabra iglesia, explican la necesidad de esclarecer cudl es la verdadera Iglesia de
Cristo. Consideran que, sélo en la Iglesia Catdlica Romana se halla "la organizacidédn que Cristo
quiso darle a su Iglesia: la suprema potestad de jurisdiccidén y de magisterio en el papa y los

obispos, y la potestad de santificar que se realiza a través de los sacramentos". Recalcan que
"en ninguna de las demds Iglesias llamadas cristianas encontramos esta triple potestad" (Havers
y Bricio Torres: 1985:92). Por su parte, 1llaman secta: "no a las grandes iglesias que se

separaron de Roma en el siglo XVI, llamadas protestantes, ni mucho menos a la respetable Iglesia
Ortodoxa Oriental, sino a esa multitud de grupos religiosos que se separaron precisamente del
protestantismo, que se formaron a fines del siglo XVIII y a mitad del siglo XIX, y a las que se

han apartado de la Iglesia Anglicana; a ese mundo de 1iglesias 1libres, cristianas,
interdenominacionales, etc. Se proponen describirlas para que "nuestros hermanos catbélicos sepan
distinguirlas y, por consiguiente, rechazarlas" (1985:181). Los autores diferencian también a

las sectas gnésticas y a las que exaltan el sentimentalismo.

LA HIPOTESIS CONSPIRATIVA. LAS SECTAS COMO "AGENTES DEL IMPERIALISMO"

Para el Diccionario catdélico de términos y doctrinas religiosas, las sectas son reduccionistas,
fundamentalistas, salvacionistas, insisten en el poco o ningun valor de las cosas del mundo, son
pietistas (exageradas manifestaciones de piedad en contra de la razdén), emocionales, en lo moral
son 1inflexibles, rigoristas y puritanas, hacen propaganda sobre las curaciones milagrosas vy
recurren a la psicosis colectiva, se mantienen ademds en constante y fuerte oposicién a 1la
Iglesia Catdblica. Havers y Bricio Torres consideran que se sostienen por fondos provenientes de
Estados Unidos y no vacilan en vincularlos con servicios de espionaje o con organizaciones
interesadas en el control natal (1985:184). Asimismo, confian en que la suspensién de los
vinculos financieros que asumen, haria regresar a sus adeptos al seno de la Iglesia Catdlica.
Agregan una lista de sectas que incluye a La Luz del Mundo, la Iglesia de la Unificacién (Moon),
Los Nifios de Dios-La Familia, El Castillo del Rey, la Sociedad Internacional para la Conciencia
del Krishna, Misién de la Luz Divina, Meditacidén Trascendental, Dianética-Cienciologia y las
Iglesias Libres.

BUSCANDO UNA DEFINICION CIENTIFICA

En esta seccidén no formularemos una nueva definicidén de secta, sino que, por el contrario,
plantearemos los problemas de designacién con los que se encuentra un investigador. Nos parece

interesante la discusidén que propone Manuel Marzal (1988), que sintetizaremos para tener una
primer aproximacién al problema. Luego analizaremos las posiciones de Roland Campiche (1987) vy
de otros autores europeos como Jean-Francois Mayer (1987), sobre el concepto de Nuevos

Movimientos Religiosos.

LAS SOCIOLOGIAS INSTITUCIONALES

La definicién cléasica de Weber que designaba a Iglesia como comunidad de creyentes y a secta
como comunidad de elegidos ha sido criticada, pues implica de alguna manera un juicio de valor,
la sutil diferencia entre creyentes y elegidos. Troeltsch relaciona secta e Iglesia con sus
formas de articulacidén con la sociedad, en esta perspectiva la Iglesia "estabiliza y determina
el orden social y al hacer esto se hace dependiente de las clases altas y su desarrollo. Las
sectas, por otro lado, estadn conectadas con las clases bajas o, por lo menos, con aquellos
elementos de la sociedad opuestos al Estado y a la sociedad" (1960:331). Este autor propone tres
tipos de formas organizativas: Iglesia, secta y grupo mistico. La Iglesia tiene a su cargo la
salvacién de las masas y puede adaptarse al mundo. La secta es una sociedad voluntaria, més
estricta, formada por renacidos que se preparan para la venida del Reino de Dios. Grupo mistico



es aquél donde "la transformacién del mundo de las ideas se materializa en un culto y doctrina
formal y en una experiencia puramente formal e interna" (1960:993).

Esta dicotomia secta-Iglesia, que puede ser operativa para Europa, no lo es necesariamente para
Estados Unidos, donde la constitucién de la nacién se dio sobre la base de un estado teista pero
no clerical ni con religidén de Estado, pues precisamente la gran mayoria de los protagonistas de
la guerra de independencia norteamericana eran miembros de minorias religiosas, que tuvieron que
emigrar a América. Practicamente expulsados de sus paises, la lealtad con sus monarcas, en
particular Su Majestad britédnica, era minima, si no es que nula. Las minorias en este nuevo
contexto perdieron su estructura en tanto tales, de alguna manera se coaligaron y fundaron un
Estado de nuevo tipo, una republica federal, sin religién de Estado, que implicaba un acuerdo
histbérico entre las distintas minorias e Iglesias, una renuncia expresa a tratar de imponer la
hegemonia de alguna de ellas.

LOS ESTADOS UNIDOS Y EL NACIMIENTO DEL DENOMINACIONALISMO

En términos practicos, los distintos grupos, cuyos feligreses fundaron la Unidén Americana,
renunciaron a uno de los elementos claves de Troeltsch, el que implica participar de la
estructura del Estado. La tolerancia mutua llevdé a las distintas expresiones religiosas a asumir
que todas eran parte de la Iglesia fundada por Cristo, esta renuncia de todos a aspirar a que
alguno de ellos fuera la verdadera Iglesia los llevd a asumirse como partes del todo, mutuamente
necesarias, pero no indispensables; la diferencia estaria en los nombres que adoptarian las
distintas expresiones del todo, en esta perspectiva surge el concepto de denominacidn, un
término intermedio, en el que las diferentes organizaciones se sienten articuladas, solidarias y
no antagdénicas. Podriamos decir que la religidén civil americana es un denominador comun que
configura las distintas religiones en términos de la cultura y el modo de vida norteamericano. A
su vez, es un proceso mediante el cual el establishment coopta las disidencias religiosas
articuldndolas con los objetivos histdéricos del Estado.

NIEBUHR Y EL SECTARISMO

Asimismo, y en esta perspectiva histérico religiosa, para Niebuhr, el sectarismo estricto se
transforma por el desarrollo de un clero més refinado, un culto més sobrio y menos emocional:
"Cualquiera que sea la linea evolutiva seguida, toda secta que sobrevive a su primera generacidn
deriva hacia la posicién de una confesidén méds, y se va pareciendo a los grupos dque en su
principio combatidé"™ (Scharf, 1974:163). Bryan Wilson (1970) plantea que las sectas son
agrupaciones voluntarias a las cuales se ingresa por una prueba de méritos, lo cual produce un
fuerte sentido de identidad, se asignan un acceso especial vy exclusivo a las verdades
sobrenaturales, comportdndose como una elite; al ser voluntarias, tienen una vida muy intensa y
cuentan con sistemas de control social estrictos para controlar a sus propias disidencias; no
rechazan la ortodoxia, sino que la reinterpretan. Marzal sintetiza a Wilson para quien la secta
tendria los siguientes rasgos: "Voluntariedad, exclusivismo, méritos, autoidentificaciédn,
estatus de elite, expulsidén, conciencia y legitimacién (Marzal, 1988:380). Wilson elabora una
tipologia a partir del concepto de salvacién. Los ortodoxos aceptan la cultura vigente y los
medios proporcionados por el sistema oficial; por el contrario, las sectas definen "sus
necesidades de salvacién como un salvarse del mal que aparece en el mundo. Cémo serd otorgada
esa salvacidén, y cbémo y cuando actlia, son puntos que difieren considerablemente de unas sectas a
otras. Existe un nuimero determinado de modos de tasar a ese mundo del gque se busca la liberacién
y de responder a él1" (1970:37). Sobre esta base, Marzal elabora una tipologia que nos parece
importante:

LOS CRITERIOS DE MARZAL

Las sectas tenderian a compensar el mal, superarlo o eliminarlo. Las que intentan compensar el
mal serian las sectas conversionistas (cambio de si mismo, Vg. pentecostales), transformistas
(cambio del mundo por Dios, Vg. Testigos de Jehova), introversionistas (huir de corrupcidén del
mundo, Vg. movimientos monasticos). Las sectas gque intentan superar el mal serian las
manipulacionistas (salvan el mundo con "técnicas" religiosas, Vg. Dianética), taumattrgicas
(salvar el mundo por "milagros" de Dios, Vg. Metafisica Cristiana o Ciencia Cristiana). Las
sectas que desean eliminar el mal serian las reformistas (salvacidén racional por motivos
religiosos, Vg. cudqueros actuales) o utdpicas (salvan el mundo con comunitarismo de base
religiosa, Vg. tolstoianos). Wilson presenta la posibilidad de sectas de orientacidén multiple
(Vg. mormones) o que pasan de una tendencia a otra. Marzal termina reflexionando que la Iglesia
Catdlica acepta practicamente todas las metas arriba enunciadas, pero que "no se constituyen
dichas metas en orientacién fundamental, como lo hacen las sectas. Esta unilateralidad es la
gran fuerza y -paraddjicamente- la gran debilidad de las sectas frente al catolicismo. (Marzal,
1988:382)

TRES CATEGORIZACIONES DE IGLESIA

Marzal divide el campo religioso en las &areas populares de la sociedad limefia, en que realiza
sus estudios, en tres grandes sectores: la Iglesia cultural, la Iglesia popular y las Nuevas
Iglesias. La Iglesia cultural estd formada por aquellos que recurren a la cultura religiosa
campesina o tradicional y la recrean en las ciudades, un elemento estratégico es la fiesta. La
Iglesia popular esta formada por aquéllos que aplican el Concilio Vaticano II y las conferencias
episcopales latinoamericanas; manejan un enfoque teoldgico basado en la teologia de la
liberacidén, redescubren la Biblia, plantean un ritual distinto a los tradicionales o campesinos
y proponen un compromiso ético politico. Las Nuevas Iglesias estan formadas por los integrantes
de las confesiones no catélicas (Marzal, 1988:20-21). Es evidente que no incluye a otros



sectores del catolicismo como una Iglesia Conservadora, pues estd investigando en una barriada
popular de Lima, Peru.

En su estudio de casos, Marzal divide las Nuevas Iglesias en: evangélicas (Presbiteriana,
Bautista y Alianza Cristiana y Misionera), pentecostales (I. de Dios de la Profecia, Asambleas
de Dios, I.M. Esmirna Pentecostés*, pentecostales independientes) y escatoldgicas, que plantean
la inminencia del fin del mundo (Adventista, Testigos de Jehova, y mormones) .

SECTAS O NUEVOS MOVIMIENTOS RELIGIOSOS (NMR) . UNA
CONCEPTUALIZACION HISTORICO-GENETICA

Un aporte interesante que fue discutido en el Primer Congreso Latinoamericano sobre Religidn y
Etnicidad (México 1987), es el de Campiche (1987), quien considera gque las sectas son
disidencias de las religiones establecidas, mientras que los NMR son desviaciones de las
culturas religiosas establecidas y son producto de transformaciones en el campo religioso. Los
NMR son respuestas a las crisis culturales y sociales, mientras que las sectas enfrentarian a
las crisis sociales. Los NMR surgirian después de la Segunda Guerra Mundial (1945-1960) como
parte de la contracultura. En el contexto occidental, representan "una manifestacién de
ultracristianismo, extracristianismo o Dbien que sobrepasa el cristianismo en un proceso
sincrético. Y eso, a la inversa de las sectas". "Se trataria entonces de una religiosidad o de
una religién paralela (...) o de una religiosidad que sale del marco estricto de la familia de
las religiones abrahédmicas" (1987:9-10) .

Las caracteristicas de los NMR se podrian sintetizar, segun Barker, "por su proliferacidén y su
propensién a combinar elementos opuestos presentes en otras religiones vy a reorganizar
prioridades enraizadas en otras tradiciones religiosas", su novedad seria mas retdrica que
doctrinal. Beckford le agrega otros elementos, "el cardcter particularmente especializado de sus
ideas y de sus practicas, la participacién alta de laicos, 1la capacidad de traducir la
espiritualidad en acciones préacticas diarias" repensando y readecuando "la relacidén entre 1lo
espiritual y lo material"™. A esto se le agregaria "una clientela que transita con gusto de un
grupo a otro". Stark y Brinbrigde le agregan la capacidad de atraer poblacidén "que proviene de
sectores sociales no religiosos"

Glock y Bellah "explican el auge de los NMR por la respuesta que ofrecen al relativismo que
resulta de la desintegracidén de la ética. En esta sociedad no sélo no se sabe lo que es Jjusto,
pero aun mas, uno ya no estd en la capacidad de hacer lo justo" (Vg. el absolutismo moral de
Moon) . Segun estos autores, en Estados Unidos "el rechazo del utilitarismo y de su legitimacién
favorece los NMR orientalistas, los cuales ofrecen una aculturacidén, en relacidn con los
sistemas de valores dominantes".

Wallis los explica "como una reaccidén a la desinstitucionalizacién de la identidad individual
como consecuencia de la primacia otorgada a la racionalizacidén y a la eficacia en nuestras
sociedades y a la desaparicidén de la comunidad" (Vg. Hare Krishna, Nifios de Dios, Cienciologia).
Para Brinbrigde y Stark serian una respuesta a la secularizacién. Beckford sefiala que los NMR
serian entonces una suerte de laboratorio social y cultural donde se "ensayan y expresan ideas,

sentimientos y relaciones sociales". Nuestro autor termina planteando las dificultades
epistemolégicas que acarrean los NMR y propone "evitar llamar religiosos a todos los intentos de
dar sentido a la existencia o de legitimar los comportamientos individuales y sociales". Termina

asumiendo provisoriamente la definicién de Dobbelaere para quien la religién es "un sistema
unificado de practicas relativas a una realidad supra-empirica, trascendente, que une a todos
los que se adhieren a ella en una sola comunidad moral" (Campiche, 1987:1-18).

LA CLASIFICACION DE MAYER

Jean-Frangois Mayer, otro especialista suizo, profundiza autn més; hace una distincidén entre
Testigos de Jehovd o mormones, duienes provienen del cristianismo occidental, y los grupos
recientemente surgidos que tienen "gran visibilidad", no tanto por su numero, sino "en razdn de
la apariencia fisica de sus miembros, de practicas insdélitas, de controversias o simplemente de
su novedad y gque nuclean a movimientos muy distintos por su teologia. En Alemania han sido
designados como Jugendreligionen (religiones de 1la juventud), término muy poco satisfactorio
cientificamente, pues los adherentes envejecen y no necesariamente defeccionan. De acuerdo a
Mayer, en los paises de habla inglesa se emplea cult para referirse a "una nueva religidn en sus
inicios, un grupo poco estructurado reagrupado alrededor de un lider carismatico". Esto se
aplica también a los Nuevos Movimientos Religiosos, diferencidndolos de sect que se emplea para
las divisiones de grandes religiones. Sect es una escisién y cult wuna innovacidén (Mayer,
1987:21). En esta perspectiva, el desarrollo de los Nuevos Movimientos Religiosos se daria en el
contexto de una religiosidad difusa y paralela a las ortodoxias existentes, que "produce una
reevaluacidén de las viejas ideas y de los antiguos sistemas, es probable que los NMR no sean mas
que la punta emergente de iceberg: a largo plazo, el desarrollo y la popularizacidén de esa
religiosidad difusa serd, mucho mads que los NMR, un factor determinante en la modelacidén de la
futura fisonomia de los paises occidentales" (Mayer, 1987:22).

HACIA UNA CLASIFICACION DE NUEVOS MOVIMIENTOS RELIGIOSOS

Este autor, al igual que Campiche, considera como NMR a "grupos nacidos durante la época
contempordnea, 1implantados en su mayoria en Occidente después de 1945", que proponen
experiencias espirituales no cristianas o sincréticas. Excluye de esta clasificacién a los
representantes de las grandes religiones tradicionales establecidas en Occidente y a las
disidencias cristianas, con la excepcidén de movimientos que reclaman formar parte del
cristianismo y que incluyen a la vez importantes aportaciones de otro origen (Vg. Moon y la
Iglesia de la Unificacidén). Un NMR no constituye necesariamente una nueva religidén "Soka Gakkai



o la Asociacidén Internacional para la Conciencia de Krishna arraigan entre tradiciones mucho méas

antiguas" (Mayer, 1987:25). Sobre esta base se intenta hacer una clasificacidén de familias de
NMR:

MOVIMIENTOS NEO-HINDUISTAS

1.- Movimientos originarios de la India: Mayer comenta que la diversidad es muy grande, coloca

en un extremo a los Hare Krishna que ensefian una practica espiritual con acentos devocionales y
con un modelo védico, basado en las antiguas Escrituras Sagradas; y en otro extremo, sin
clasificarlo como hinduista, estd Bhagwan Shree Rajneesh, una religidén ecléctica y que trastorna
los valores tradicionales, con una gran libertad sexual y un conjunto de comportamientos
provocadores y escandalosos. Coloca en medio a Siddha-Yoga, Ananda Marga, Sathya Sai baba,
Sahaja Yoga y el Brama Kumaris; todos estos grupos tienen como elemento central el guia
espiritual, el gurt a quien se le presta mads obediencia y sumisidén que a la misma organizaciédn.
MOVIMIENTOS DE ORIGEN ORIENTAL

2.- Movimientos originarios del Lejano Oriente: Japdén y Corea tienen organizaciones budistas
como Soka Gakkai. También existen lecturas orientales del cristianismo, Oomoto, Sekai Kyusei Kyo
(Iglesia de la Mesianidad Mundial) y Mahikari. En Corea, la més conocida es la Iglesia de la
Unificacién de Sun Myung Moon. Estas religiones tienen en comin su organizacién en torno a un
lider carisméatico y proponen la construccién de un Nuevo Tiempo.

DERIVACIONES DEL ISLAM

3.- Movimientos de origen islémico: la mayoria estd influida por el sufismo, una forma esotérica
y mistica del Islam. (Vg. La Nacién del Islam, dirigida por Louis Farrakhan en Estados Unidos).
GRUPOS ESOTERICOS-OCULTISTAS

4.- Movimientos de origen oculto esotérico, muchos tienen acercamientos gndsticos: 1la
antroposofia, los Rosacruces, Fraternidad Blanca Universal, Sserulanda Nsulo Y obulamu Spiritual
Foundation y el Movimiento del Graal, la Escuela Arcane y la Nueva Era (New Age).

"PLATILLISTAS" Y CULTOS DE OVNILATRIA

5.- Movimientos enfocados en el culto a los "objetos voladores no identificados" y/o "encuentros
del tercer tipo". Ted Peters distingue cuatro elementos de estos movimientos: trascendencia
(objetos llegados desde arriba), omnisciencia (los extraterrestres saben todo), perfeccidn (los

extraterrestres son de wuna civilizacidén muy avanzada) vy redencidén (vienen a salvar a la
humanidad del peligro que corre por sus problemas).
MOVIMIENTOS PSICORRELIGIOSOS

6.- Movimientos de tendencias psicoldgicas. "Se da un desliz creciente hacia lo espiritual en el
movimiento del potencial humano". Cienciologia, es el méds estructurado de estos grupos (Mayer,
1987: 26-29).

Los NMR son religiones de la "experiencia y el desarrollo personal; no se trata sdélo de aceptar
intelectualmente wuna doctrina, (sino que es) wuna manera de introducir un mundo nuevo Yy
regenerado, donde uno participa de la transformacidén més amplia cambidndose a si mismo" (Ibid.:
31, paréntesis afiadido) .

CONCLUSIONES: CREYENTES, CONSUMIDORES DE LO SAGRADO Y MULTIRRELIGIOSIDAD

En nuestra exposicién hemos hablado fundamen-talmente de las instituciones religiosas, de los
sistemas organizacionales que se abocan a la reproduccidén de lo sagrado y de sus especialistas,
pero deliberadamente hemos omitido incluir a los feligreses. Estos, en su inmensa mayoria, no
conocen teologia y se adscriben a una iglesia o religidén mediante su participaciédn en ritos y
ceremonias, desde sus préacticas y consumos. Su cambio religioso estd en funcidén de la eficacia
del sistema simbdélico en su cotidianidad, por ello es probable que no tenga mayor problema en
transitar por diversas religiones e instituciones en funcién de sus necesidades. El creyente
puede leer un hordscopo chino u otro derivado del zoroastrismo, puede hacerse una limpia tanto
étnica americana como esotérica occidental, quizd solicite una lectura de tarot si tiene ciertos
problemas, aungue mads tarde bautice a sus hijos y se case en un templo catdélico. Los evangélicos
no encuentran mayores problemas en participar de las actividades de distintas denominaciones o
de acciones interdenominacionales. Los que estan interesados en ceremonias emotivas puede ser
que transiten desde actividades de los carismaticos catdélicos, pentecostales, neopentecostales o
cultos afroamericanos. Los de 1la Nueva Era asistirdn con gusto a ceremonias neobudistas,
neohinduistas o nativistas americanas vy realizardn actividades de defensa ecolbgica desde su
perspectiva. Si uno suma los participantes de actos religiosos por separado, es probable que la
sumatoria sea mayor dque la poblacién censada del pais, esto, debido a los fendmenos de
multirreligiosidad. Los feligreses, pues, vya no son borregos del rebafio, sino que pretenden ser
actores maduros que escogen, seleccionan, combinan, evaluan vy deciden sus preferencias
religiosas. Su participacidén reconoce responsabilidades diferentes, los evangélicos reclaman el
sacerdocio universal de los <creyentes, mientras que el <catolicismo asigna diferentes
responsabilidades y jerarquias a clérigos y laicos.

El futuro de los llamados Nuevos Movimientos Religiosos atn es motivo de controversia entre los
especialistas. Por sus caracteristicas expresarian procesos de secularizacién en los cuales se
escogen opciones religiosas como productos de mercado o, por el contrario, representan procesos
de retorno o de fortalecimiento de lo religioso como fendmeno cultural. Queda planteada también
la interrogante sobre el destino de los NMR: disolverse con el tiempo, transformarse en
denominaciones y en nuevas iglesias -como propone Marzal- o mantenerse permanentemente en un
equilibrio inestable.



CAPITULO SEIS

LAS SECTAS Y LOS JOVENES:

ESTRATEGIAS DE PROSELITISMO Y GRUPOS DE RIESGO
DRA. MARGARET THALER SINGER

La proliferacién de las sectas empezd a finales de los afios sesenta, pero no fue sino hasta el
trdgico suicidio/asesinato de 913 ciudadanos norteamericanos, en Guyana, en el ano de 1978, que
la gente empezd a dirigir su atencidén a la tremenda influencia que los lideres de las sectas
pueden tener sobre sus seguidores[i], [i1ii]. A partir de entonces, infinidad de familias en los
Estados Unidos y en otros lugares han tenido que lidiar con el problema que se suscita cuando un
miembro de la familia se involucra en una secta.

La primera oleada en los Estados Unidos tendidé a reclutar Jjovenes entre los 18 y 25 afios de
edad. La mayoria de ellas eran sectas religiosas. En poco tiempo, la variedad de sectas aumentd
y el rango de edad en las personas reclutadas se amplidé. Entonces las familias empezaron a
buscar la ayuda de profesionistas, ministros y educadores para poder hacer frente al fendmeno.
Las primeras sectas que florecieron entre finales de los sesenta y principios de los setenta
tenian una tendencia religiosa; debido a esto, algunas personas piensan errdéneamente que todas
las sectas son de caracter religioso. Sin embargo, hay sectas politicas, sectas psicoldgicas,
grupos que viven en comunas que se convierten en sectas, sectas de ovnis, sectas de mujeres
liberales separatistas, y sectas de dietas, de salud, filoséficas, y sectas saténicas, sbélo por
mencionar algunas.

INQUIETUDES DE LA OPINION PUBLICA

Las inquietudes de la opinidén publica se han concentrado hasta el momento en las actividades de
reclutamiento, en los cambios aparentes de personalidad reportados como resultado de la
afiliacién a la secta, y en el conocimiento que tiene el publico en general sobre reportes de
abusos contra nifios, muertes, crimenes extrafios y actos de terrorismo asociados a las

sectas[iii]. Ademads de esto, los padres de familia se han preocupado por los "afios perdidos" que
los joévenes han pasado en algunos de estos grupos.
Como cualquier otra organizacidén, cada secta debe ser evaluada por su conducta. Las

mismas varian desde grupos relativamente benignos, hasta otros cuyos antecedentes estan repletos
de actividades ilegales, incluido el asesinato. Como cada grupo es considerado en forma
individual, la atencidén debe concentrarse en su conducta y comportamiento, no en sus creencias.
La Primera Enmienda de la Constitucidén de Estados Unidos protege de manera absoluta la libertad
de creencia, pero permite que la conducta de todos los ciudadanos y grupos quede abierta al
escrutinio publico y a los requerimientos de la leyl[iv].

El fendémeno sectario ha sido estudiado desde distintos puntos de vista teoldgicos,
socioldgicos, psicoldgicos y legales; sin embargo, una de las visiones globales mas acertadas ha
sido dada por un médico que analizd las sectas desde el punto de vista de la salud publicalv].

Las peticiones de asesoria a médicos y otros profesionales, no se limitan a querer saber
qué hacer cuando los Jjdévenes y adolescentes han ingresado a sectas. Generalmente, cuando una
persona deja una secta pero tiene a sus hijos y a su pareja aun dentro del grupo, ese individuo
puede buscar consulta legal, médica, y psicoldgica sobre sus derechos con respecto a sus hijos.
Los abuelos también pueden estar preocupados por el bienestar de sus nietos cuando estén siendo
educados en sectas; y finalmente, hay hijos adultos que a menudo buscan ayuda sobre qué hacer
cuando sus padres ancianos fueron proselitados por sectas. Debido a lo amplio y complejo de los
temas involucrados cuando se habla de este fendmeno, nos concentraremos a continuacidén en el
adrea de los jovenes.

MITOS: ¢QUE TIPO DE PERSONA INGRESA A UNA SECTA?

Se calcula que en Estados Unidos, entre 1972 y 1992, veinte millones de personas se involucraron
en una u otra de las cinco mil sectas, o grupos sectarios contemporaneos reportados en este
pais. Todas estas agrupaciones flucttan entre aquellos constituidos por una docena de miembros o
menos, hasta los grandes grupos internacionales que afirman tener millones de adeptos.

Mucha gente piensa errdneamente que los Jdvenes que ingresan a sectas son inadaptados,
psicoldgicamente hablando; que son producto de familias disfuncionales o desintegradas, o que,
de motu proprio, buscaban ya una secta como a la gque eventualmente se unieron. Estos mitos no
han sido confirmados por las investigaciones sobre el tema y parecen estar relacionados con una
tendencia comin a culpar a las victimas. Esta actitud, por lo tanto, da lugar a que mucha gente
evite reflexionar con responsabilidad acerca de las sectas -cémo se forman, cdmo operan, su
impacto en las personas, en las familias y en la sociedad- culpando simplemente a los que se
afilian a las sectas (o a sus familias), por ser débiles de cardcter o por tener problemas
patolégicos. Muchos padres creen a la vez que, de alguna manera, ellos deben ser los culpables
de que su hijo se haya unido a la secta; este sentimiento de culpa es a menudo la causa por la
cual no buscan ayuda. Sin embargo, las familias que estdn en esta situacidn necesitan ayuda de
personas u organismos que tengan conocimiento sobre cémo operan las sectas en general; y en lo



particular, necesitan informacidén acerca del grupo especifico al que ha ingresado el miembro de
la familia. Grupos de personas que fueron miembros de sectas, organizaciones de asesoria a
padres de familia, y profesionistas con conocimiento del tema, pueden generalmente proveer
informacién, material escrito y ayuda.

Las investigaciones indican que aproximadamente dos terceras partes de los adultos jdvenes
que se han unido a sectas han salido de familias normales y habian demostrado un comportamiento
adecuado a su edad hasta el momento de ingresar a la secta. De la tercera parte restante, sélo
el 6% tenia problemas psicolbgicos importantes antes de unirse a una secta. El resto de aquellos
con problemas, sufrian de depresiones diagnosticables relacionadas con alguna pérdida personal
(Vg. la muerte de un familiar, frustracidén por no haber conseguido la admisién a la universidad
de su preferencia o algln romance que termind) o estaban luchando con conflictos en su carrera,
o con problemas sexuales relacionados con la edad.

Algunos mitos incluyen la idea de que las personas escogen libremente involucrarse en las
sectas y que son felices y estédn satisfechas al respecto. Los estudios indican que la mayoria de
las sectas cuenta con estrategias para influir fuertemente en la gente y asi inducirla a
ingresar. Mas auln, muchas veces existe una desilusidén general relacionada con el reclutamiento.
Quizéds el nuevo adepto no estaba plenamente informado de qué implicaba hacerse miembro. Los
apologistas de 1las sectas* tienden a presentar teorias respecto de "aquellas personas que
buscan", pero ignoran los enérgicos esfuerzos de las sectas para hacer prosélitos.

Después de ingresar a una secta, los nuevos miembros son expuestos a técnicas que se
centran en la influencia social y psicoldgica, disefiadas para cambiar su comportamiento,
conducta y actitudes externas para conformarlos a las que benefician las metas del grupo, sin
que el bienestar y los planes de vida de los miembros sean tomados en cuentalvi].

La mayoria de las sectas aplica lo que los investigadores han denominado "programas
coordinados de influencia coercitiva y de control de comportamiento"[vii]. Otros términos como
reforma del pensamiento, persuasidén coercitiva y lavado de cerebro, han sido wusados para
describir la variedad de técnicas sociales y psicoldgicas que se usan para inducir a cambios
substanciales en creencias u opinién. Estos programas disefiados para influir, resultan a menudo
efectivos para producir conformidad de conducta y pensamiento. Una meta obvia en la mayoria de
las sectas es enseflar a sus miembros a evitar la critica y los sentimientos negativos, para que
asi la opinidén plblica y los miembros potenciales vean solamente aspectos positivos y entusiasmo
por el grupo. Diferir de este patrdén de comportamiento puede causar ostracismo, presidn social
para amoldarse y la pérdida de prestigio en el grupo.

Generalmente, las personas que han sido miembros de este tipo de agrupaciones revelan que
su intencidén al ingresar era sbélo buscar compafiia y la oportunidad de hacer algo que 1los
beneficiara a ellos y a la humanidad. Dicen con frecuencia que no estaban buscando
especificamente a la secta a la cual se unieron y que no pretendian afiliarse a la misma de por
vida. Més bien, fueron presionados de manera activa y/o con engafios. Pronto se encontraron
inmersos en el grupo, fueron cortando lentamente con su pasado y con sus familias, y llegaron a
depender totalmente del grupo.

MIEMBROS POTENCIALES

Podria considerarse que casi cualgquier persona es un miembro potencial de una secta durante un
periodo vulnerable de su vida. Las investigaciones muestran que no hay un tipo de persona
particularmente propensa a unirse a las sectas. Tampoco el pertenecer a una implica una
condicidén psicopatoldgica previa. Mas bien, cualquiera que pasa por un periodo de vulnerabilidad
en su vida (v.g. un periodo de transicidén, o de sentido de pérdida, o periodos de soledad) queda
expuesto a su persuasidén e influencia. Aunque el periodo de vulnerabilidad sea transitorio, si
un miembro de una secta se aparece y con destreza e insistencia emplea sefiuelos sencillos vy
procedimientos de control, durante ese lapso el individuo puede ser influido facilmente. Las
depresiones leves a moderadas son la causa mads frecuente de vulnerabilidad para los engafios de
las sectas. Cuando un joven estd deprimido por alguna decepcidén reciente, una pérdida o algun
fracaso, el ofrecimiento que hace el miembro de la secta de un grupo que aceptard a la persona
incondicionalmente - una manera supuestamente positiva y sencilla de mejorarse a si mismo, y los
medios para ayudar a la humanidad-, lo hace especialmente propenso a ser atraido en ese momento,
mas que en cualquier otro.

EL FACTOR ESTRES

Otro tipo de vulnerabilidad se desarrolla cuando un joven se empieza a sentir abrumado por la
cantidad de elecciones complejas que tiene que hacer en su adolescencia, al inicio de su edad
adulta. Ademds de esas decisiones personales que tienen que tomar, muchos adolescentes estan
tratando de asirse de valores, creencias y propdsitos. Las numerosas decisiones que tiene que
tomar un adolescente, lo ambigua que es la vida en esa edad, lo complejo del mundo y la cantidad
de conflictos asociados a la vida diaria, pueden ser abrumadores. Muchos ex miembros de sectas
informan que ciertas clases que tomaron en preparatoria o al principio de 1la carrera,
contribuyeron en gran medida a su confusién. Generalmente describen clases, algunos maestros y
algunas experiencias que sintieron, que les quitaron la estabilidad sobre sus puntos de vista
sobre el mundo. Como consecuencia, sintieron necesidad de encontrar con quién afiliarse vy
mecanismos sencillos que ayudaran a dque su vida funcionara. Se sentian literalmente en un



laberinto con tantos asuntos vy estaban asustados por la complejidad de las que parecian
interminables decisiones que debian tomar. Luego, sin habérselo propuesto, se encontraron
inmersos en un grupo que ofrecia caminos sencillos y "garantizados". En ocasiones, a los jévenes
les fue entregada una invitacién o un volante en la calle o en la universidad, o alguien se les
acercé en el colegio para que asistieran a una reunidén. En poco tiempo fueron inducidos a
ingresar a algun tipo de secta.

Otra forma de proselitismo juvenil se da en los campamentos y conferencias sobre 1los
supuestos beneficios de la meditacidén fundamentada cientificamente, lo cual pronto los conduce a
afiliarse a alguna secta. Otros joévenes son abordados directamente y se les invita a asistir a
algin evento atractivo para personas de su edad. Una secta muy grande tiene una banda de rock
que estd de gira por todo el pais y sirve de atraccidén en grandes centros comerciales y en
lugares con concentraciones masivas de personas. Alli, miembros de la secta se acercan
personalmente e invitan a las personas a su centro de operaciones en la localidad. Otros jdévenes
son reclutados mientras van camino a casa, o aun en el extranjero. Esto sucede porque estan en
un estado de transicién multiforme, y dicha condicidédn aumenta la apertura para ser persuadidos o
influenciados.

ESTRATEGIAS DE PERSUASION

Las sectas buscan personas amistosas, obedientes, altruistas y maleables porque son faciles de
persuadir y de manejar. A las sectas no les interesan los jévenes recalcitrantes, desobedientes
y egoistas; esta clase de individuos es muy dificil de moldear a los controles estrictos y a las
disciplinas tan rigurosas de estas organizaciones, que usan el sentimiento de culpa y la presidn
social como sus principales métodos de control.

Los joévenes duros, insolentes, egoistas, o los que tienen una cultura callejera, son
dificiles de cambiar; no confian en los demds o sencillamente no se dejan llevar por la
insistencia ni por los ofrecimientos de alguien. Estos jévenes han sido tratados duramente por
la vida y no confian en la gente que trata de influir en ellos, por lo tanto no son proclives a
la complacencia. Desconfian de las ofertas de compafierismo instantédneo, del vivir en grupo, del
trabajo de apariencia altruista y del sentido de seguridad. Es probable que estos jdévenes hayan
sido engafiados, gque hayan experimentado el trajin callejero o el ser estafados en empleos;
perciben por experiencia que las personas que se les acercan con propuestas tienen una doble
intencién, una superficial y una escondida. Pero el individuo confiado, y aquél con una vida
protegida, es mas facil que responda sin hacer las reflexiones criticas adecuadas sobre qué
puede estar detréds de los ofrecimientos y aseveraciones de la gente.

Algunas de las sectas mas grandes tienen manuales para hacer proselitismo en los cuales
describen diferentes tipos de personas y cémo establecer confrontaciones para reclutar. Los
miembros de las sectas estan entrenados en métodos de persuasiédn para acercarse a miembros
potenciales. Algunos de estos grupos asignan personas para reclutar en secundarias vy
preparatorias, en las residencias y fuera de las oficinas de consejeria de las universidades. La
venta del proyecto sectario se hace con métodos de persuasién bien calculados. Estas préacticas
de reclutamiento contradicen el mito de que la gente se une libremente a las sectas.

Por ejemplo, existe una secta numerosa que para engafiar a la gente ofrece pruebas gratis
de personalidad para aprender a comunicarse mejor. Nadie obtiene nunca un resultado aceptable;
en cambio, a cada participante se le dice que tiene una tremenda necesidad de ayuda y que sdlo
esa organizacién en particular la puede proveer, y que sin tal ayuda la estabilidad psicoldgica
del individuo empeorarad. En este punto, el joven "comprador" no se da cuenta que estd uniéndose
a una religidén. Hay otros grupos mas abiertos respecto a su esencia, pero no proveen suficiente
informacidén de lo que hay en el fondo. Realmente, la mayoria de las personas que se unen a
sectas tiene muy poco conocimiento de lo que le va a suceder una vez que ingrese. Es raro que un
miembro nuevo dé su consentimiento basado en una informacidén completa. Més bien, el individuo
generalmente estd consintiendo ingresar como una respuesta emocional a las téacticas persuasivas.

INGRESANDO A LA SECTA

En las sectas, las personas son expuestas gradualmente a una serie de conferencias, de eventos y
de experiencias que paso a paso las alienan de su pasado. Eventualmente, llegardn a aceptar la
idea de que su familia y su pasado han sido "malos". Llegardn a pensar que para sobrevivir y
para ayudar al mundo, deben entregar su vida al lider sectario, el cual posee conocimientos,
talentos y una misién especial en la vida.

Usualmente, los nuevos miembros cambian de un modo tan gradual que no lo notan. Sin
embargo, eventualmente, ya no visitan ni le escriben a su familia ni a sus amigos. Pueden
abandonar la escuela, o ésta puede ser relegada a tal punto que se vuelve imposible seguir
adelante con las labores escolares, pues las actividades de la secta ocupan todo su tiempo.

MANTRAS Y MANIPULACION DE CONFLICTOS

Cuando uno crece es casi imposible no tener sentimientos encontrados acerca de nuestros padres.
Aun los padres més amorosos han tenido enfrentamientos con sus hijos adolescentes que dejan



sentimientos de enojo que se recuerdan, y hay padres con hdbitos o peculiaridades que pueden ser
agravantes. Las sectas cultivan estas ambivalencias normales.

Por ejemplo, hay una secta grande que hace que sus miembros se vuelvan vegetarianos, que
usen ropa de colores claros y gque adopten ciertas formas ritmicas de cantar. Pronto, a los
nuevos miembros se les ensefla a referirse a sus padres como "los padres que comen carne y dque
usan ropas impias" (rojas, amarillas y negras), que "intelectualizan" y no son "iluminados". Los
miembros nuevos de la secta empiezan a romper vinculos con la gente que come carne, Jue usa ropa
de colores oscuros, evitan los pensamientos criticos y reflexivos acerca del grupo (no
"intelectualizan") y ocupan su mente casi todo el tiempo en sus canticos internos.

EFECTOS EN EL NUCLEO FAMILIAR

Rara vez se habla de los hermanos de los miembros de las sectas; sin embargo, se deben tener en
mente cuando un doctor o cualquier otro consultor trabaja con una familia. A menudo, los
hermanos se ven involucrados en una representacidén del tipo del "hijo prddigo". Los hijos le
quieren decir a los padres, ":;Por qué no me haces caso? ¢(Por qué todo el tiempo y el carifio son
para el que estd en la secta?"

Muchas veces, los hermanos estdn enojados y desilusionados con el miembro de la secta. Por
lo general, no se dan cuenta de los engafios que se asocian con el reclutamiento de la secta, de
la fuerte presién social y psicoldgica que tienen que soportar los miembros mientras estan en
dicho grupo, ni del temor que se les inculca respecto a abandonarlo. Los hermanos traen a la
memoria recuerdos de infancia de desilusiones y enojos hacia el individuo reclutado, e
internamente viven la injusticia que parece estar transpirando. Estédn en la escuela, en el
trabajo, ayudando a la familia y, sin embargo, los padres centran casi toda su atencién en haber
perdido un hijo en una secta. Mucho bien se podria hacer si los padres pudieran recibir consulta
profesional para que entendieran los resentimientos ocultos que abrigan los hermanos por la
atencidén excesiva que recibe el miembro de la familia ausente que estd en una secta.

Algunas sectas arreglan matrimonios entre los miembros, a veces con propdsitos de emigrar,
o0 para tener un control mas estricto sobre los miembros por parte del lider, quien tiene el
poder de formar parejas. Cuando nacen los hijos y un miembro de la pareja deja la secta y el
otro se queda, sale a colacidén el tema de la custodia por parte del grupo. Se han registrado
muchos casos en que el padre que abandoné la secta, busca ayuda legal para asegurar los derechos
de visita y custodia, con el fin de lograr algin control sobre la educacidn, salud y cuidados
del hijo o hijos que se quedaron en la agrupacidén. Los médicos que en tales ocasiones son a
menudo consultados, deben tener un conocimiento sélido acerca de las practicas de las sectas,
porque algunos grupos tienen "respuestas" escritas que los padres que estan en la secta dan a
los de afuera. Estas respuestas hacen que las practicas de la secta parezcan diferentes de 1lo
que realmente son.

El crecimiento de las sectas y sus efectos sobre los Jjovenes, la familia, la vida, y en
ciertas &reas politicas y econdémicas en las dos ultimas décadas, han atraido la atencidén de la
opinién publica. Sin embargo, no es sino hasta hace poco que los ciudadanos han tomado
conocimiento de su impacto en nuestra sociedad. Algunas sectas han crecido tanto, y son tan
ricas, que sus posesiones afectan los impuestos locales, vya gque una gran cantidad de las
propiedades de la secta estd exenta de impuestos.

INFORMACION Y ASESORIA PROFESIONAL

Hasta hace pocos afios, los profesionistas de la salud, los ministros religiosos, los educadores,
y las familias, tenian pocos lugares o personas a quien consultar sobre cdémo tratar asuntos
relacionados con sectas. Pero actualmente hay muchos ex miembros de sectas y muchas
organizaciones que pueden dar asesoria y ayuda a profesionistas y familias. Las fuentes citadas
al final de este capitulo pueden ser uUtiles a cualgquiera que esté buscando informacidn sobre el
tema. The American Family Foundation publica la revista especializada Cultic Studies Journal* y
otros materiales sobre sectas. También puede canalizar a doctores y a otros profesionales, con
ex miembros de sectas en todo el pais. Ellos pueden proveer informacién y ayuda directa a las
familias de jévenes que han ingresado a alguna organizacidén sectaria. Las familias, 1los
profesionistas de la salud y otros, pueden también encontrar personas en sus propias localidades
que les pueden apoyar con informacién acerca de las sectas y los procedimientos que utilizan,
asi como ponerlos en contacto con familias que tienen parientes en dichas agrupaciones.

CAPITULO SIETE

LA IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
EN EL AMBITO DE LAS SECTAS

DR. MICHAEL D. LANGONE

INTRODUCCION

;Qué es la investigacidén y por qué nos tomamos el trabajo de llevarla a cabo? Segtin la novena
edicién del Webster's New Collegiate Dictionary (1983, p. 1002), una investigacién es "la
recopilacidén de informacidédn sobre un tema particular", "la bUsqueda o exploracidén estudiosa,

especialmente la investigacidén o experimentacidn orientada al descubrimiento e interpretacidn de
hechos, la revisidén de teorias aceptadas o de leyes nuevas o revisadas". Aundque los



investigadores profesionales prefieren poner mayor énfasis en la segunda parte de esta
definicidén, la naturaleza multidisciplinaria y el desarrollo reciente de estudios sobre cults
(sectas coercitivas)* sugiere la necesidad de no perder de vista la definicidén mas amplia. Por
lo tanto, los especialistas religiosos que estudian los textos de grupos sectarios coercitivos,
los psicdlogos clinicos, los socidlogos o antropbélogos que guardan registros de sus
observaciones sobre adeptos y sobre sus familias, asi como los investigadores que utilizan
examenes psicolégicos y estadisticas, pueden contribuir a un mayor conocimiento de este ambito.
Estos profesionales llevan a cabo investigaciones por cuenta propia y por solicitud de otros
especialistas, porque sus métodos sistemdticos vy disciplinados proporcionan respuestas mas
creibles que las que ofrecen otras opiniones menos informadas. Sin embargo, la sutilidad y la
complejidad de las variadas metodologias de los investigadores profesionales hacen que sea muy
dificil realizar una investigacidén realmente definitiva. Como consecuencia, las cuestiones clave
sobre un tema concreto pueden no llegar a tener una respuesta completa, incluso después de afos
enteros de investigacidén. Eso es lo que ocurre en gran parte en el estudio de las sectas
coercitivas. Hemos aprendido mucho, pero aun quedan bastantes aspectos por entender.

En esta exposicién me voy a limitar a distinguir entre sectas coercitivas y "nuevos"
movimientos, ya sean nuevos movimientos religiosos, corrientes psico-terapéuticas innovadoras o
nuevos movimientos politicos. Las sectas coercitivas se caracterizan por la induccién o
exacerbacidén sistemdtica de la dependencia psicoldgica en un contexto de manipulacidén orientada
hacia la explotacién. Los movimientos no coercitivos son relativamente no manipuladores, no
explotadores y respetuosos de la autonomia individual.

Limitaciones de espacio impiden realizar aqui una revisién multidisciplinaria de todo este tema,
por ello me enfoco en el estudio psicoldédgico de dos &areas especialmente preocupantes para
quienes trabajamos con victimas de sectas coercitivas: la frecuencia y la magnitud del dafio que
ocasionan a las personas. Antes de abordar estos puntos, explicaré algunas cuestiones
metodoldégicas a considerar, al evaluar los reportes que se publican sobre este fendmeno.

CUESTIONES METODOLOGICAS RELEVANTES

Al considerar la relacidén dinédmica existente entre grupos sectarios coercitivos y la sociedad,
en cualquier momento se pueden identificar, para efectos de investigacidén, varios grupos
sectarios coercitivos con distintos tipos de subgrupos. Por ello, la comparacidén de estudios e
investigaciones sobre grupos sectarios coercitivos, incluyendo los que se analizan en este
articulo, es riesgosa. La situacidén es en cierta medida andloga a la de la investigacidén de las
psicopatologias antes de que existieran las clasificaciones diagndésticas actuales, que aunque
més precisas y operativas, distan mucho de ser definitivas.

Aunque se han realizado varias propuestas para hacer mas funcional el concepto de sectas
coercitivas o cults (Andersen, 1985; Ash, 1984; Langone, 1989), ninguna de ellas ha sido llevada
a la préactica, y este término sigue caracterizandose por su gran ambigiiedad. Sin embargo, si no
sacamos el mayor provecho posible de lo que tenemos, renunciamos a la posibilidad de avanzar.

EL MUESTREO EN LA INVESTIGACION SOBRE SECTAS COERCITIVAS

La volatilidad del concepto de sectas coercitivas exige una atencidén especial a la
generalizacién de los estudios de investigacidén. Un estudio que abarque a personas de grupos muy
diferentes, por ejemplo, puede incluir sujetos de grupos que no son realmente cults o, por el
contrario, puede incluir a una mayoria de sujetos de grupos méds destructivos o controvertidos.
En cualquier caso, la aplicacién de los hallazgos de un estudio concreto al grupo amplio de
poblacién de adeptos de sectas coercitivas (SC), ofreceria las aristas més interesantes.

Incluso si se limita la capacidad de generalizacidén (por ejemplo, aplicando los hallazgos de un
estudio a sélo un grupo), pueden presentarse problemas de muestreo. Es raro cuando los
investigadores pueden obtener muestras al azar de un grupo. Las agrupaciones dque suelen tener
muchas localizaciones geograficas (v.g., los templos de Hare Krishna) pueden variar mucho de un
lugar a otro. Las muestras que proceden de la investigacidén clinica tienden a incluir un numero
desproporcionado de adeptos o ex adeptos con ansiedad.

Otra limitacidén en la toma de muestras de ex adeptos, consiste en las dificultades a las que se
enfrentan los investigadores a la hora de encontrar sujetos para el andlisis. Knight (1986), por
ejemplo, sdélo pudo localizar a 20 de los 60 ex miembros del Centro para la Terapia de los
Sentimientos. Considerando la tendencia de las personas con trastornos graves a experimentar
"depresiones", es muy posible que los ex adeptos mas angustiados sean los que tengan menos
probabilidad de atraer la atencidén de los investigadores.

Los estudios que han requerido la cooperacién de grupos sectarios coercitivos, incluso en casos
publicados, a veces revelan posibles desviaciones en sus muestreos. En la mayoria de los
estudios de Galanter sobre la Iglesia de la Unificacidén, por ejemplo, se consiguid virtualmente
una cooperacidén completa, mientras que Gaines, Wilson, Redican y Baffi (1984) no llegaron a
recibir ni una sola respuesta a los cien cuestionarios que enviaron por correo a miembros
activos de grupos sectarios coercitivos. Esta disparidad genera cuestionamientos sobre las
motivaciones, y por extensidén, sobre la veracidad de estudios sobre grupos de sujetos
oficialmente aprobados por una SC. Estas dudas aumentan si se considera que los porcentajes de
colaboracidén por parte de los sujetos estudiados pueden variar mucho. El1 estudio de Galanter
sobre los moonies (Galanter, 1983), por ejemplo, contd con el cien por ciento de cooperacidén en
una reunién organizada por la Iglesia de la Unificacidén. Sin embargo, en su estudio de



seguimiento de moonies casados (Galanter, 1986), sbélo el 66% completd el cuestionario de
investigacidén. Aunque se trataba de un cuestionario enviado por correo (por lo que cabia esperar
un porcentaje menor de cooperacién), es posible que un numero desproporcionado de gquienes no
llenaron el cuestionario hubiera tenido wuna experiencia negativa y que, al ser miembros
dedicados de la Iglesia de la Unificacién, no se mostraran dispuestos a reconocerlo, ni siquiera
ante si mismos. De aqui que se limitaran a no contestar el cuestionario. Estas sutilezas
metodoldédgicas pueden ser soslayadas facilmente por los estudiosos de campo de las sectas
coercitivas.

Ungerleider y Wellisch (1979) reconocen abiertamente la cuestidén de las motivaciones subjetivas,
aunque no le atribuyen tanta importancia como otros:

"Sin embargo, indicamos que, si asi se nos pedia, estariamos dispuestos a presentar nuestros
hallazgos en un juicio. De todas formas, nunca llegé a ser requerido. Eso fue lo que motivd a
muchos adeptos a cooperar con nosotros. Los que no estuvieron durante mucho tiempo en una secta
coercitiva, colaboraron sobre todo por su deseo de ampliar sus conocimientos sobre el tema. Es
importante tener en cuenta que no prometimos a los adeptos que nuestros hallazgos serian
positivos o Utiles para ellos" (p. 279).

Muchos de los sujetos de estas investigaciones, obviamente, deseaban parecer "normales" (lo que
constituye un hallazgo del investigador) para ayudar a sus grupos en procesos judiciales que
estaban involucrados. Los elevados niveles en la escala de respuestas falseadas en los estudios
que se utilizaron (el MMPI*) generan aun més dudas sobre la credibilidad de los hallazgos de
estos estudios. Mas aun, Ash (1984) indica que quienes presentan trastornos disociativos suelen
mostrar "normalidad" en las pruebas objetivas, pero muestran psicopatologia en las proyectivas,
como ocurre en los dos uUnicos estudios sobre grupos sectarios coercitivos que han utilizado
pruebas proyectivas (Dutsch & Miller, 1983; Spiro, 1982). Por su parte, Levine y Salter (1976

ni siquiera administraron tests psicoldgicos:

"No se administraron tests formales a los adeptos, aunque eso entraba en el objetivo inicial
(...) este plan se abandond porque los adeptos desconfiaban mucho de los tests, de quienes los
administraban, asi como de la sociedad en general en lo que se refiere a nuestras actitudes
respecto a ellos (temian ser descubiertos)" (p. 412).

La credibilidad de un grupo de poblacidén tal, gqueda necesariamente disminuida por los temores
tan fuertes a participar en una investigacidén cientifica.

LA RECABACION DE DATOS

Los cuestionarios y exdmenes psicoldgicos. Cuando se utilizan para estudiar a los adeptos de SC,
estos métodos tienen las siguientes ventajas: 1) todos los sujetos estadn expuestos al mismo
"estimulo"; 2) son faciles y relativamente econdmicas de administrar; 3) permiten la recabacidn
de datos cuantificables; 4) algunos tests psicoldgicos han pasado por investigaciones muy
complejas, y muchas de ellas proporcionan normas estandarizadas para que los sujetos de estudio
puedan ser comparados.

Los cuestionarios y los tests psicoldégicos tienen las siguientes desventajas: 1) muchos son
retrospectivos vy, por lo tanto, las respuestas pueden reflejar recuerdos inexactos; 2) son
medidas sobre informacidén proporcionada por el sujeto mismo y, por lo tanto, las respuestas
pueden reflejar variables psicoldgicas que inclinan a los sujetos a responder de forma
imprecisa; 3) a menudo no detectan variables sutiles, como pueden ser las motivaciones
ambivalentes; 4) es posible que no midan realmente lo que pretenden medir (sobre todo si los
sujetos no han sido sometidos a pruebas psicométricas rigurosas) .

Entrevistas. Estas pueden ser estructuradas y no estructuradas. Las primeras pueden tener todas
las ventajas de los cuestionarios y de los exdmenes psicoldgicos (existen tests de entrevistas
estandarizados, por ejemplo el Hopkins Symptom Check List), a la vez que tienen una mayor
flexibilidad y proporcionan informacidén no verbal registrada por los entrevistadores, los cuales
pueden variar algo sus protocolos para ajustarse a las circunstancias.

Las entrevistas semiestructuradas o no estructuradas, aunque no son tan faciles de cuantificar
como las estructuradas, ofrecen la gran ventaja de tener mayor flexibilidad, pero a costa de una
menor precisién y control, asi como de mayores distorsiones generadas por el entrevistador. Las
entrevistas no estructuradas suelen ser mé&s apropiadas para una investigacién de tipo
exploratorio.

Cuando las entrevistas incluyen datos retrospectivos, la probabilidad de distorsiones aumenta de
forma evidente. Pero un entrevistador experimentado puede reducir el impacto de este factor y
conseguir informacidén no accesible mediante medidas "de papel y lépiz".

Estudios de caso clinico: El estudio de caso clinico es, en cierta forma, una variedad de
entrevista con ciertas caracteristicas distintivas. Su principal ventaja sobre otros tipos de
entrevistas es que permite una comprensién mas amplia y profunda de la psicologia del
paciente/sujeto de estudio. Esto resulta de la duracidén de la psicoterapia y del grado de
confianza entre el terapeuta y el paciente/sujeto. En ocasiones, este método es el méds efectivo
para obtener informacidn util porque, por ejemplo, se puede saber tan poco sobre un tema que sea
imposible desarrollar entrevistas, tests o cuestionarios realmente efectivos.

Puede considerarse que el fendémeno de las sectas coercitivas entra en esta categoria. Si las
acusaciones de engafio contra las SC son ciertas, los entrevistadores o los investigadores que se
limitan a utilizar medidas "de 1lapiz y papel" pueden verse confundidos. Los investigadores
clinicos, especialmente cuando trabajan con varios adeptos de SC que no se conocen entre si,
pueden ser més efectivos a la hora de observar la "personalidad" grupal que los sujetos tienden



a adoptar. Aunque quizds su trabajo no arroje la luz necesaria sobre aspectos de frecuencia
(pues sus muestras presentan necesariamente una desviacidén hacia el sector que necesita ayuda),
si ayudan a entender los procesos que dafian a los adeptos a grupos sectarios coercitivos.

Los métodos clinicos de investigacidén son también los més apropiados para el trabajo forense
sobre posible dafio fisico. Estas situaciones exigen la opinidén de un experto sobre cémo han
afectado a una persona los procesos especificos de un grupo concreto. Otros métodos de estudio
pueden resultar uUtiles para llegar a conclusiones generalizadas (por ejemplo, la frecuencia de
dafio a miembros de una secta coercitiva especifica), pero no pueden contribuir de forma
significativa a contestar a la pregunta de si el entorno de una SC especifica ha dafiado a una
persona determinada. Realmente, parece poco probable que las investigaciones experimentales de
procesos de persuasidédn extrema puedan llegar a arrojar luz sobre el fendmeno de la conversidn
inducida, porque hay limitantes éticas que impiden llevar a cabo ese tipo de investigaciédn.
Muchos de los experimentos pioneros sobre la influencia social (p. ej. Milgram, 1974) no serian
posibles hoy en dia debido a un entorno ético mas restrictivo en lo referente a la investigacidn
con seres humanos.

Observacién natural: La observacidén natural de un grupo sectario coercitivo puede ser breve o
extensa, y estructurada o no estructurada. La observacién extensa no estructurada (por ejemplo,
la observacién participante) introduce a los investigadores a las actividades diarias de un
grupo. Por lo tanto, este método deberia facilitar "la penetracidén dentro de las fronteras que
los adeptos levantan para guardar los secretos de familia" (Balch, 1985, p. 32). Sin embargo,
los observadores de un grupo, aunque pueden estar en mejor posicidn que los psicoterapeutas para
entender los procesos del mismo, quizds no estén bien posicionados para comprender los procesos

psicoldgicos individuales. Es mas, "el (los) sistema (s) de conceptualizacidén de los
investigadores puede (n) afectar de forma significativa su percepcidn, descripcién e
interpretacidén del fendmeno estudiado" (Langone & Clark, 1985, p. 96), tanto como la

contratransferencia puede afectar el anédlisis clinico de un caso de psicoterapia. Balch (1985)
describe este proceso en su propia investigaciédn:

"Luego de volver de una secta de OVNIS, di varias charlas sobre dicho grupo, en las que
intentaba desmontar ciertas ideas errdneas favorecidas por los medios de comunicacién, sobre
todo las referidas al tema del control de la mente. Mis descripciones se centraban en los
aspectos voluntarios de la pertenencia al grupo e ignoraba casi por completo las formas que
tenian Bo y Peep de utilizar la dindmica de grupo para generar conformidad. No fue sino hasta
después de un tiempo, luego de entrevistar a algunos desertores y de reflexionar sobre los
modelos reflejados en mis notas de campo, que empecé a apreciar las sutilezas de la presidn
social establecida al interior del grupo. Entonces, con una mayor perspectiva, me di cuenta de
que mis esfuerzos por defender a la secta coercitiva de cargos infundados, me habian conducido a
tergiversar mis descripciones, realizando informes selectivos" (p. 33).

Otros procedimientos de observacidén més estructurados, como los empleados por investigadores de
terapia conductista, ayudarian a reducir las distorsiones causadas por el marco interpretativo
del observador. Aunque ya se ha realizado una propuesta para utilizar este tipo de métodos
(Langone, 1989), hasta el momento no se han llevado a cabo estudios que los utilicen. Resulta
evidente que necesitamos protocolos de observacidédn que sean sensibles a las sutilezas
psicoldgicas y capaces de penetrar en la personalidad del grupo.

METODOS ESTADISTICOS Y DE MEDICION

Los métodos estadisticos utilizados para la investigacién socioldégica y de la conducta humana
varian desde los més simples y sinceros a los mds misteriosos. A veces, un estudio excelente
requiere métodos simples (v.g. una comparacién t de medias). En otras ocasiones, un estudio mal
concebido puede obscurecer sus deficiencias confundiendo al lector con métodos estadisticos
complejos. A menudo debe llevarse a cabo un trabajo gigantesco para determinar qué métodos son
los apropiados para un estudio concreto, y es necesario prestar una gran atencién a detalles
sutiles de la metodologia. Gonzalez (1986) da un ejemplo al respecto en una critica realizada a
uno de los estudios de Galanter:

"El mayor hallazgo de Galanter es que los adeptos 'experimentan realmente una reduccién de su
bienestar psicolbégico al cabo de mucho tiempo de unirse a la secta coercitiva' (p. 1579). Sin
embargo, basa su observacidén en una comparacidén entre los adeptos a la Iglesia de la Unificacidn
que llevan mucho tiempo (N=237) analizados en un estudio (Galanter et al., 1979) y las personas
que se unieron a esta iglesia después de un taller de 21 dias de duracidén (N=9) procedentes de
otro estudio (Galanter, M., 1980). Por lo tanto, Galanter estd comparando medias procedentes de
muestras cuyos tamafios mantienen una relacidén 1/25. Con una diferencia tan grande en N, deberia
haberse realizado una prueba F para valorar si la prueba t seguia teniendo validez, pero ésta no
se llevdé a cabo. También resulta interesante observar la profunda diferencia en la varianza
entre los dos grupos comparados: para el grupo mayor (N=237), se calculd una varianza de 289,
mientras que el grupo menor (N=9), la varianza calculada fue de 400. Cuando la muestra mayor
tiene una varianza menor, la probabilidad de encontrar datos estadisticamente significativos
aumenta considerablemente, quizds hasta el nivel de significacidén unilateral. E1 valor t quizéas
no habria resultado significativo si no hubiera existido una diferencia tan grande entre el
volumen de las muestras y sus varianzas" (pp. 30-31).

POSIBLES DISTORSIONES GENERADAS POR EL INVESTIGADOR



La polémica relacionada con el fendmeno de las sectas coercitivas estd originada, en gran parte,
porque las cuestiones preocupantes se centran en tres temas ante los cuales los seres humanos,
incluidos los cientificos, pueden tener respuestas muy emocionales: la religidén, la politica (en
su sentido més amplio) y la autonomia psicoldgica. Las criticas dirigidas contra las SC implican
que: a) es mas facil influir sobre la mente humana de lo que la gente quiere admitir (autonomia
psicoldgica); b) algunos grupos religiosos (y psicoterapéuticos vy politicos) pueden ser
corruptos y destructivos (religidn); c) hay que defender el status quo, sean cuales sean sus
defectos, contra la depredacién de las sectas coercitivas (politica). Las emociones que generan
estas cuestiones pueden afectar los esfuerzos de los investigadores de formas muy diferentes.

La sutileza del prejuicio. Hay una anécdota divertida que ilustra este punto. Cuando el Dr.
Clark y yo revisdbamos una conferencia presentada en una de las pocas reuniones en las que han
participado investigadores "a favor" y "en contra" de las sectas coercitivas (Langone & Clark,
1985), recibimos una comunicacién del organizador de la conferencia, el cual estaba editando los
textos de la reunidén. Intentando presentar algunos de los puntos metodoldgicos descritos
anteriormente, habiamos escrito:

"Si bien estas reacciones emocionales son comprensibles, los profesionales deberian intentar
estar por encima de las emociones (aunque evidentemente es mas facil decirlo que hacerlo) y, al
menos, escuchar realmente a aquellos con quienes no estén de acuerdo".

El editor cambié considerablemente el significado de esta frase afiadiendo "de la salud mental" a
"profesionales", lo que implica que sbélo los ignorantes profesionales de la salud mental
sucumben a las reacciones emocionales vy a los ©prejuicios. Por supuesto, protestamos
enérgicamente y se eliminé el afiadido del editor. Sin embargo, gran parte del trabajo de
investigacidén actual se caracteriza por este tipo de artimafias.

ERRORES COMUNES

No escuchar la posicidén contraria: Este tipo de intrusidén de los prejuicios en el proceso de
investigacidén en el ambito de las sectas coercitivas hace que sea dificil para los eruditos,
como observamos el Dr. Clark y yo, "escuchar realmente a las personas con dquienes no estan de
acuerdo". Yo, por ejemplo, estoy fatigado de leer octavillas de los "anti-anti-sectarios" que
afirman que todos los criticos de sectas coercitivas y explotativas, independientemente de su
afiliacién académica, se subscriben a wuna caricatura del concepto del lavado de cerebro.
Schuller (1983) ha criticado fuertemente a los 'pro-sectarios' que aceptan esta visidén del
lavado de cerebro:

"La nocidén de Bromley y de Shupe sobre la coercién no va mas alld del uso de la tortura y de las
amenazas violentas, por lo que resultaria raro que algun dia se condenara a alguien por
manipulacién injustificada del comportamiento humano. Han construido un argumento falso que
atribuyen a los criticos de las sectas coercitivas y que es facilmente refutable (...) A menos
que se deba al uso de violencia fisica, suponen que el 'libre albedrio' opera de forma intacta.
Si se trabaja con nociones tan absolutas, se llegan a ignorar distinciones obvias (por ejemplo
cuando un reclutador de los Moonies o un vendedor de automdéviles usados estd utilizando el
engafio, la culpa o los argumentos forzados en su método de venta) y a construir rompecabezas muy
ex6bticos. Por ejemplo, Bromley y Shupe especulan sobre la masacre revolucionaria de Jonestown en
la cual 'Jones persuadié a sus seguidores adultos, sin utilizar las armas, de que tomaran
cianuro. Presumiblemente, entonces actuaron libremente'. ;Si no se utilizan las armas, todo lo
que queda es pura libertad!"™ (Shuller, 1983, pp. 9-10)*.

Algunos académicos y organizaciones "pro sectas coercitivas" parecen haberse entretenido mucho
atacando una y otra vez este argumento falsificado. Pero las posiciones que mis colegas y yo
hemos propuesto desde hace afios son, me atreveria a decir, més matizadas (véase Singer,
Temerlin, & Langone, 1990 para una formulacidén reciente de los procesos sectarios de coercidn
que a menudo se denominan lavado de cerebro). Los ataques repetidos contra esta visidn
caricaturesca del lavado de cerebro socavan el tratamiento clinico adecuado de los ex adeptos y
de sus familias porgque los especialistas clinicos y los que sdélo conocen este punto de vista
tienen muchas probabilidades de caer en la actitud contraproducente de culpar a la victima. Con
esto no pretendemos afirmar que los adeptos no juegan un papel en sus propias conversiones. Una
formulacién anterior de la posicién articulada conjuntamente con mis colegas (Clark, Langone,
Schecter & Daly, 1981) ponia especial énfasis en una perspectiva persona-situacidén sobre las
conversiones a las sectas coercitivas. Margaret Singer afirma en un articulo publicado en
Psychology Today frecuentemente citado (Singer, 1979) que "muchos se han unido a estas 'nuevas

sectas religiosas coercitivas' durante periodos de depresién y de confusidén" (p. 72). Sin
embargo, no debe subestimarse la capacidad que tiene el entorno de la secta coercitiva para
persuadir y controlar a los adeptos y a los nebéfitos. Como indica Singer (1987), la persuasidn

puede abrirse camino a través de la razdn, de la coaccidén o de los subterfugios. El poder de los
entornos sectarios no proviene de la coaccidén fisica simple de la ya citada caricatura del
lavado de cerebro, ni siquiera de los procesos mucho mads sofisticados de reforma del pensamiento
de los prisioneros de guerra (PDG), a veces denominada sindrome DDD: debilidad, dependencia vy
temor -debility, dependency & dread, en inglés- (Farber, Harlow, & West, 1956). Su poder se basa
en el subterfugio que induce y mantiene la dependencia, o sea, un "nuevo" sindrome DDD: engafio,
dependencia y temor -deception, dependency & dread, en inglés.

ARGUMENTOS AD HOMINEM

El problema de malinterpretar o de no entender con quién se disiente, es, en el campo forense,
més delicado que en cualquier otro. Durante los ultimos quince afios, distintos profesionales han



desempefiado papeles centrales como testigos expertos en casos legales de juicios por dafios
psicoldgicos en los que ex adeptos de SC se enfrentaban a sus antiguos grupos. Muchos de esos
casos dependen del testimonio sobre persuasidédn coercitiva o reforma del pensamiento. Muchos de
los que se oponen a la presencia de estos testigos expertos parecen temer que los éxitos legales
en esa area estén amenazando la libertad religiosa. Por otro lado, los criticos de las sectas
coercitivas creen que estos éxitos limitarian el abuso psicoldgico perpetrado por grupos que
son, y seguiradn siendo, considerablemente libres.

Aunque esta cuestidén incluye emitir juicios con los cuales distintas personas pueden no estar de
acuerdo, la naturaleza de la oposicién del sistema legal parece, sobre todo en el campo a favor
de las SC, haberse traspasado al campo de la investigacidén, donde tiene influencia sobre los
métodos vy conclusiones de los investigadores. La experiencia de la Dra. Margaret Singer,
preeminente experta como testigo en casos por dafio psicoldgico, resulta ilustrativa. La Dra.
Singer se ha visto sujeta a lo que, en mi opinidén, podria interpretarse como una campafia de
"asesinato de caréacter". Ella fue injustamente acusada de violacién de la ética en su
testimonio forense pero la American Psycological Association desestimé los cargos. A
continuacidén, una serie de informes, que parecen haber sido instigado por apologistas de las
sectas coercitivas, la acusaron injustamente de ser una renegada cientifica y de utilizar
conceptos rechazados por "la comunidad cientifica”. En resumen, fue falsamente acusada de dar
apoyo a la caricatura del lavado de cerebro descrita anteriormente. Sin embargo, cuando muchos
psicdlogos y psiquiatras respetados acudieron en su defensa, y cuando se sefialdé que su trabajo
habia aparecido en pilares tan importantes de la ortodoxia médica como el Merck Manual of
Diagnosis and Treatment (Singer, 1987) y el Comprehensive Texbook of Psychiatry (West & Singer,
1980), los ataques cambiaron de direccién. Mas recientemente, quizds por la credibilidad de sus
publicaciones, los apologistas de las sectas coercitivas parecen haber cambiado de objetivo en
sus estrategias.

Generalizaciones y exageraciones: Las distorsiones descritas anteriormente magnifican la
tendencia frecuente a la generalizacidén excesiva. En algunos casos, como se ha comentado
anteriormente, este hecho puede estar relacionado con la toma de muestras no representativas
para un estudio. Pero en otras ocasiones puede tener que ver con informes selectivos. Algunos
investigadores pro sectas coercitivas, por ejemplo, parecen desestimar todos los efectos dafiinos
atribuidos a estas agrupaciones, etiquetando los testimonios de ex adeptos como "cuentos de
atrocidades" (Bromley & Shupe, 1981). Sin embargo, parece que aceptan los informes de quienes
siguen siendo miembros de sectas coercitivas sin pasarlos por el cedazo de la critica, y llegan
a la conclusién de que absolutamente todas las sectas coercitivas son positivas y que cumplen
con una funcién similar a la de la psicoterapia (Kilbourne & Richardson, 1984). El investigador
Balch (1985), aunque no comulga con la posicidédn anti sectas coercitivas, parte de lo publicado
por Bromley y Shupe para disfrazar el lado méds sdérdido de las SC:

"Si bien valoro su esfuerzo por contrarrestar la impresidén de que las sectas coercitivas son de
alguna manera especialmente diferenciadas y peligrosas, me pregunto si Woodward y Bernstein
habrian llegado alguna vez a descubrir el caso Watergate si hubieran utilizado con el gobierno
el enfoque que Bromley y Shupe utilizan para investigar a las sectas coercitivas" (p. 26).

Al igual que los académicos pro sectas coercitivas pueden negar dque dichas organizaciones
produzcan dafio a sus miembros, las posiciones "anti sectas coercitivas" pueden negar que estos
grupos tengan efectos beneficiosos, o al menos gque no produzcan dafio. Aungue algunos expertos
han razonado de forma convincente y sobre bases tedricas que todos los miembros de sectas bona
fide se ven hasta cierto punto afectados negativamente (Ash, 1984), la variedad de sectas
coercitivas, asi como de reacciones individuales, la experiencia clinica y ciertos estudios de
investigacién (como Galanter, 1989) hacen que me incline a afirmar que el dafio psicoldgico no es
universal en las sectas coercitivas, aunque puede ser bastante frecuente e incluso normativo.
Desafortunadamente, algunos criticos de las sectas coercitivas no reconocen esto explicitamente,
sino que generalizan en exceso a partir de su propio trabajo, en el cual han encontrado que el
dafio es frecuente.

LA FRECUENCIA: gQUE TANTAS PERSONAS SE UNEN A SECTAS COERCITIVAS?

Parece ser que la mayoria de las sectas coercitivas son reducidas y cuentan con apenas unos
centenares de miembros. Sin embargo, algunas tienen decenas de miles de adeptos y un poder
financiero formidable.

Zimbardo y Hartley (1985), en su encuesta por muestreo aleatorio de mil estudiantes de ensefianza
secundaria del &rea de la bahia de San Francisco, descubrieron que el 3% de los estudiantes
afirmaba ser miembro de alguna secta coercitiva, y que el 54% de ellos habia tenido al menos un
contacto con algun reclutador. Bloomgarden y Langone (1984) realizaron un informe segln el cual
el 3 y el 1.5% de los estudiantes de dos barrios de Boston, afirmaba ser miembro de una SC. Bird
y Reimer (1982), en entrevistas a poblaciones adultas de San Francisco y Montreal, descubrieron
que aproximadamente el 20% de los adultos habia participado en "movimientos de nuevas religiones
o pararreligiosos", aunque mas del 70% de las participaciones eran transitorias. Otro dato de
este estudio, 'y Lottick (1993), sugieren que aproximadamente el 2% de la poblacidn
estadounidense ha participado en grupos que a menudo se consideran "sectarios". Por lo tanto,
parece razonable considerar que al menos cuatro millones de estadounidenses han estado en
"grupos sectarios coercitivos".



Sin embargo, como dice West (1990, p.137), "las sectas coercitivas pueden operar con éxito
porque en un momento determinado la mayoria de sus miembros no sabe todavia que estan siendo
explotados, o no pueden expresar este conocimiento por inseguridad, vergiienza o miedo".

CUANTIFICANDO EL DANO

Teniendo presentes las limitaciones metodoldgicas comentadas lineas atras, quiero tocar el punto
siguiente: ;qué nos dicen las publicaciones especializadas respecto a los dafios que ocasionan
las sectas coercitivas a sus miembros?

Algunas investigaciones sugieren que el nivel de dafio asociado a las SC religiosas puede ser
menor de lo que indican los informes clinicos, al menos en lo que respecta a algunos grupos.
Levine y Salter (1976) y Levine (1984) descubrieron pocas evidencias de deterioro en entrevistas
estructuradas realizadas a mds de cien adeptos a sectas coercitivas, aunque ambos autores
observaron un cierto "caracter repentino y brusco en el cambio" (p. 415). Ross (1983), quien
administrdé una bateria de pruebas entre las que incluia el MMPI a 42 adeptos de Hare Krishna, en
Melbourne, Australia, informdé que todas las "puntuaciones y hallazgos se encontraban dentro de
la gama normal, aunque los adeptos mostraban un ligero deterioro de su salud mental (medido en
el MMPI) después de 1.5 afios en el movimiento, y una ligera mejoria después de tres afios de
pertenencia al grupo" (p. 416). Ungerleider y Wellisch (1979), gquienes entrevistaron e hicieron
pruebas a 50 adeptos o ex adeptos a sectas coercitivas, no descubrieron "evidencias de locura ni
de enfermedad mental en el sentido legal" (p. 279), aunque, como ya hemos comentado
anteriormente, los miembros presentaban altos niveles de mentiras en sus respuestas segun el
MMPI. En estudios sobre la Iglesia de la Unificacién (Galanter, 1983), los investigadores
descubrieron mejoras en el bienestar segtn declaraciones de los adeptos, de los cuales
aproximadamente una tercera parte habia recibido tratamiento por trastornos mentales antes de
unirse al grupo. Otis (1985) examindé datos de una encuesta realizada a dos mil miembros de
Meditacidén Trascendental (MT) en 1971. Quienes habian dejado la secta coercitiva presentaban un
nivel considerablemente menor de efectos adversos que los meditadores con experiencia, y el
"nimero y la gravedad de las quejas estaban directamente relacionados con la duracién de la
meditacidén" (p. 41). Existia un modelo consistente de efectos adversos, entre los cuales estaban
la ansiedad, la confusién, la frustracidén y la depresién. Los "datos generan dudas serias sobre
la naturaleza inocua de la MT" (p. 46).

CONDUCTAS SEXUALES Y MALTRATO

Antiguos miembros de wuna "SC de psicoterapia" (Knight, 1986) afirmaron que habian tenido
relaciones sexuales con alguno de los terapeutas (25% de los sujetos), que les habian sido
asignados compafieros sexuales (32%), que dormian menos de seis horas al dia (59%), que recibian
empujones y golpes durante las sesiones terapéutica al menos de forma ocasional (82%), que
recibian malos tratos al menos de forma ocasional (78%), y que sufrian abuso verbal (97%). Estos
sujetos, el 86% de los cuales se sentia dafiado por la experiencia, también afirmaban haber
sufrido depresidén (50%) e interrupcidn de la menstruacidn (32%).

En Conway et al. (1986), los ex miembros afirmaban haber sufrido las siguientes experiencias
durante su estancia en distintas sectas coercitivas: relaciones sexuales con los lideres (5% en
general, pero 60% en la secta Los Nifios de Dios), trastornos menstruales (22%) vy castigos

fisicos (20%). Conway y Siegelman (1982) afirman en su informe que ex adeptos estudiados
experimentaban sensaciones como de "flotar" (52% de los sujetos), pesadillas (40%), amnesia
(21%), alucinaciones y espejismos (14%), incapacidad para romper los ritmos mentales de los
canticos (35%), explosiones violentas de ira (14%) vy tendencias suicidas o autodestructivas
(21%) .

Galanter (1983) estudid sesenta y seis casos de ex adeptos de la Iglesia de la Unificacidén de
Moon, los cuales, seglin las estadisticas de Barker (1983), deberian representar aproximadamente
la mitad del numero total de miembros. Galanter afirma gque "la gran mayoria (89%) tenia la
sensacién de 'haber sacado cosas positivas' de su estancia en la SC", aunque un porcentaje
ligeramente inferior (61%) creia que el "Reverendo Moon tenia un impacto negativo sobre 1los
adeptos", y sdélo una ligera mayoria (53%) creia que los "miembros actuales deberian abandonar la
Iglesia de la Unificacidén"™ (p. 985). Galanter también descubridé que el 36% de los dque
respondieron a la entrevista indicaba la existencia de "problemas emocionales graves en algun
momento después de abandonar la secta coercitiva"; el 24% habia "buscado ayuda profesional para
sus problemas emocionales" después de salir del grupo; y el 3% (es decir, dos entrevistados

habian sido hospitalizados por este tipo de problemas durante ese intervalo (p. 985). Esos
hallazgos tenian consistencia con informes clinicos aparecidos durante 1los aflos setenta vy
principio de los ochenta. Sin embargo, es interesante seflalar que Galanter se inclinaba a veces
a darle un "giro" positivo a sus hallazgos, incluso hasta decididé escribir que "sdélo (énfasis
afladido) una ligera mayoria (53%) creia que los 'adeptos actuales deberian abandonar la Iglesia
de la Unificacién'". Estamos ante un porcentaje bastante grande si consideramos que, de acuerdo
con las investigaciones clinicas y un sinfin de informes de ex adeptos, los miembros de 1la
Iglesia de la Unificacidén son adoctrinados para asumir que la Iglesia siempre tiene razdén y que,
si no estéan de acuerdo, estaran siempre equivocados. Asi, Langone et al. (texto en preparacidn)
han descubierto que la supresidén del derecho a disentir es una de las cinco caracteristicas méas
importantes de las sectas coercitivas. Por 1lo tanto, los indices de dafio utilizados por
Galanter, aunque son indirectos y no pequefios, probablemente son una subestimacidn.



El estudio mencionado anteriormente (Langone et al., en preparacidn) presenta un cuadro aun mas
negativo de la experiencia en sectas coercitivas. El 88% de los sujetos estudiados considera que
su grupo era dafiino (37%) o muy dafiino (51%). Durante un tiempo medio de seis a siete afios de
pertenencia al grupo, el 11% de los sujetos estudiados afirmdé haber sufrido abuso sexual. E1 68%
de los sujetos conoce a una media de 28 ex adeptos que no se ha puesto en contacto con fuentes
de ayuda. Por lo tanto, aproximadamente 5 mil 500 personas conocidas por esos sujetos no han
buscado ayuda, y sin embargo, el 30% cree que "todos o casi todos" sus amigos o conocidos,
tuvieron dificultades para reajustar su vida después de pertenecer al grupo. El 21% consideraba
que la "mayoria" habia tenido dificultades, el 4% que la "mitad", el 13% que "algunos", el 6%
contestd "casi nadie", y el 25% no estaba seguro.

NIVELES ELEVADOS DE ANSIEDAD

Martin, Langone, Dole, & Wiltrout (1992) utilizaron varios instrumentos, incluidos el Millon
Clinical Multiaxial Inventory (MCMI) para valorar el estado psicoldgico de 111 ex adeptos de SC.
Estos investigadores afirman que:

"Esta muestra de ex adeptos se caracteriza por presentar niveles andémalos de ansiedad en varios
escalas de sintomas clinicos y de personalidad. De las personas que completaron el MCMI-I, el
89% presentaba BR's ('Base Rates'... indica la presencia de alguin trastorno) de 75 o més en, al
menos, una de las primeras ocho escalas. Ademéds, 106 personas de un total de 111 (95%) que
completaron el MCMI en el Momento I presentaban al menos una puntuacién BR en una de las escalas
del MCMI. La idea de que este grupo de poblacién formado por ex adeptos sufre realmente ansiedad
se ve reforzada por una puntuacién media de 102 en el HSCL (Hopkins Symptom Check List), en la
cual se considera gque puntuaciones de 100 son indicativas de la necesidad de atencidn
psiquidtrica. Es més, estos ex adeptos presentaban una media de 72 en la SBS-HP [ Staff Burnout
Scale] que indica 'desgaste personal' y mas de una desviacidén estandar sobre la media de la
muestra de Martin (1983) sobre trabajadores paraeclesidsticos" (pp. 231,234).

Yeakley (1988) administré a 835 miembros de la Iglesia de Cristo (Movimiento de Boston,
abreviado BCC) el Myers-Briggs Type Indicator (MBTI), un instrumento psicoldgico que clasifica a
la gente segun el sistema de tipos de Carl Jung. Las distintas personas pueden diferenciarse
segun la forma en que tienden a percibir (algunas mas orientadas por los sentidos, otras mas
orientadas por la intuicidén), la forma de juzgar (guiada por el razonamiento versus guiada por
los sentimientos), y por sus actitudes béasicas (extraversidén versus introversidn). Isabel Myers
y Katherine Briggs, gquienes desarrollaron el MBTI, afiadieron una nueva dimensién a la tipologia
de Jung: la forma preferida por la persona a orientarse hacia el mundo exterior. Esta
orientacién puede ser de Juicio o de percepcidén. Por lo tanto, el MBTI produce 16 tipos de
personalidad, basados en las permutaciones de esas variables. Yeakley pididé a los sujetos del
estudio que respondieran a las preguntas del MBTI tal y como creian que las habrian respondido
cinco afios antes de su conversidn, tal y como lo sentian en el momento de realizar la prueba, y
tal y como creian que las responderian después de cinco afios mds de permanencia en la BCC. El
estudio descubrié que "una gran mayoria de los de adeptos de la Iglesia de Cristo de Boston
cambiaba de puntuaciones de tipo psicoldgico en las versiones de pasado, presente y futuro del
MBTI" (p. 34) y que los "cambios observados en las puntuaciones de tipo psicoldégico no se debian
al azar, dado que se producia una clara convergencia en un uUnico tipo" (p. 35). El tipo hacia el
que convergian los adeptos era al del lider del grupo. Las comparaciones realizadas con adeptos
a denominaciones de la corriente principal no presentaban convergencia, pero ésta si ocurria en
adeptos de otros "grupos sectarios coercitivos", aunque hacia tipos diferentes de aquél en el
que convergian los miembros de la BCC. Yeakley concluye que "existe una dindmica de grupo
operativa en toda congregacidén que influye en sus miembros para que cambien de personalidad para
ajustarse a la norma del grupo"(p. 37). Aunque este estudio no examina directamente las
observaciones clinicas que afirman que las personalidades de los adeptos a sectas coercitivas se
doblegan, por decirlo de alguna manera, para encajar en el grupo.

ANALISIS Y CONCLUSIONES

Las observaciones clinicas (Ash, 1985; Clark, 1979; Langone, 1991) e investigaciones (Galanter,
1989; Langone et al., en preparacidén) sugieren que la gente se une a las sectas coercitivas
mientras estd pasando por periodos de estrés y de transicidén, cuando estd mas abierta a lo que
el grupo tiene que decir. Aproximadamente uno de cada tres adeptos ha sufrido trastornos
psicoldégicos antes de entrar en la SC, como lo demuestra el hecho de haber recibido
asesoramiento o psicoterapia antes de la experiencia en el grupo (con cifras que varian desde el
7% hasta el 62% de los sujetos representados en ocho estudios [Barker, 1984; Galanter et al.,
1979; Galanter & Buckley, 1978; Knight, 1986; Spero, 1982; Schawartz, 1986; Sirkin & Grellong,
1988]). Sin embargo, parece que la mayoria estaba formada por personas relativamente normales
antes de ingresar a la agrupacidn.

Algunos estudios citados anteriormente (Levine, 1984; Ross, 1983; Ungerleider & Wellisch, 1979)
descubrieron que los adeptos a sectas coercitivas obtienen puntuaciones situadas entre 1los
valores considerados normales para los tests psicoldédgicos o 1las entrevistas psiquidtricas.
Galanter (1983) encontrdé un cierto mejoramiento en el bienestar general de los adeptos, lo cual
atribuydé a una base psicobioldgica de "efecto aliviante"™ en los "grupos carismaticos". Wright
(1987) y Skonord (1983) descubrieron que el abandonar un "grupo sectario" es muy dificil por la
presidén psicoldgica, un hallazgo que resulta consistente con las observaciones clinicas. Es muy



evidente, como se ha comentado anteriormente, la ansiedad psicoldgica que se produce cuando la
gente abandona los "grupos sectarios coercitivos™. Y sin embargo, la mayoria acaba abandonando
el grupo. ¢Por qué? Si eran infelices antes de entrar en él, si aumentaron su felicidad al
pertenecer al grupo, si recibieron presiones para quedarse, de todas formas se fueron y quedaron
con niveles més altos de ansiedad que antes de salir del grupo, ¢qué podria haberles empujado a
marcharse y a permanecer alejados de la SC?

UNA VERDAD DOLOROSA ES MEJOR QUE UNA MENTIRA PIADOSA

La inevitable conclusibén parece ser que la experiencia en las sectas coercitivas no es lo que
parece (al menos para los grupos que consideran importante presentar un "rostro feliz" ante la
opinién publica), ni para los observadores acriticos, ni para los adeptos bajo la influencia
psicoldgica del grupo. Los observadores criticos, empezando por Clark (1979) vy Singer (1978),
parecen tener razdén en su opinién de que mecanismos de defensa de disociacién ayudan a los
miembros de sectas coercitivas a adaptarse a las intensas y contradictorias demandas del entorno
sectario. Mientras los adeptos no se rebelan contra el control psicoldégico del grupo, pueden
parecer "normales", al igual que una persona con un trastorno de personalidad multiple puede,
algunas veces, parecer "normal". Sin embargo, esta aparente personalidad normal, como afirma
West (1992), es una pseudoidentidad. Cuando los adeptos a las sectas coercitivas dejan los
grupos, "se abren las compuertas" vy sufren. Sin embargo, no suelen regresar porque el
sufrimiento que experimentan después de salir de la SC es mas genuino que la "felicidad" que
experimentaban mientras estuvieron en ella. Una verdad dolorosa es mejor gue una mentira
piadosa.

Este trabajo es una edicién adaptada de la ponencia La investigacidén en el ambito de las sectas,
del Dr. Michael Langone, presentada en el II Congreso Internacional sobre Grupos Totalitarios vy
Sectarismo (Barcelona, Espafia, 23 y 24 de abril de 1993).

CcAPITULO OCHO
VEINTIDOS ANOS DESPUES DE JIM JONES Y GUYANA:
:(QUE HEMOS APRENDIDO?

DR. CESAR
MASCARENAS
INTRODUCCION
Durante la conferencia internacional Jonestown Memorial, realizada en Chicago entre el 13 y el
15 de noviembre de 1998, me reuni con la Dra. Margaret Thaler Singer para realizar esta
entrevista exclusiva. De cabello cano, grandes anteojos y con su caracteristica mirada
analitica, la Dra. Singer se dispuso a sostener una amplia conversacién y poner a disposicidén de
la Revista Académica para el Estudio de las Religiones - la cual publicd originalmente este
trabajo- casi 30 afios de experiencia en la investigacién clinica en el campo de las sectas
destructivas. Margaret Singer es actualmente la psicdloga clinica con mayor experiencia a nivel
mundial en el estudio y tratamiento de los efectos de la manipulacidén sectaria en la mente de
los individuos. Profesora emérita de psicologia de la Universidad de California, Berkeley, la
Dra. Singer ha escrito mads de cien articulos en journals especializados, libros de texto de
medicina y psiquiatria y ha dictado conferencias en Finlandia, Dinamarca, Espafia, Italia,
Alemania, Venezuela, Inglaterra y Canadd. Ha sido asimismo consultora de 1los gobiernos de
Inglaterra y Estados Unidos en casos relacionados con este tema.

Singer inicidé sus labores docentes en la Escuela de Medicina de la Universidad de Colorado,

impartiendo cursos sobre andlisis critico a los estudiantes. Posteriormente trabajdé para el
ejército de Estados Unidos durante la Guerra de Corea, estudiando las técnicas de
adoctrinamiento que eran empleadas por el gobierno coreano en los prisioneros de guerra
norteamericanos. Desde esa época comenzd a hacer investigacién de campo sobre las llamadas
técnicas de "Reforma del Pensamiento" que utilizaba Mao Tse Tung, en China, para mantener
estricto control de las personas bajo su régimen. Después de la guerra, trabajé para la Divisidn
de Investigacién del Instituto Nacional de la Salud en Estados Unidos. En ese entonces, a
principios de los afios sesenta, muchas familias comenzaron a relatarle historias sobre algunos
de sus miembros que estaban siendo proselitados por nuevas agrupaciones religiosas. Estudiando
el fenbmeno, descubridé que distintas sectas contempordneas estaban utilizando programas
coordinados, de influencia coercitiva, muy similares a los de Mao en China. Fue entonces cuando
decididé enfocarse de lleno a la investigacidén de los procesos de control coercitivo que utilizan
este tipo de agrupaciones y a disefiar tratamientos adecuados para los joévenes y adultos que
salian de las sectas. Hasta hoy, la Dra. Margaret Singer ha tratado a més de 4 mil pacientes
directamente relacionados con el &mbito sectario. Sus programas de rehabilitacidén reportan un
alto indice de recuperacidn.
Entre los casos mas conocidos la Dra. Singer ha tenido la oportunidad de atender personalmente a
victimas del legendario grupo religioso El1 Templo del Pueblo, dirigido por el tristemente
célebre Jim Jones, quien termind sus dias en la masacre de Guyana. Asimismo, brindo tratamiento
clinico a ex integrantes de la secta de David Koresh, en Waco, y mas recientemente a personas
del grupo Puerta del Cielo o Heaven's Gate. La vasta experiencia clinica de esta especialista y
su conocimiento de primera mano de casos como los anteriores son un recurso indispensable para
entender mejor las dindmicas de las sectas destructivas en el contexto del nuevo milenio.



Mascarefias Dra. Singer, ¢podria decirme, de acuerdo a su experiencia, cuadl es la principal
caracteristica de una secta suicida?

Dra. Singer De acuerdo a mi experiencia, se deben estudiar las declaraciones, la biografia del
lider de la secta, para darse cuenta de lo que ha dicho (él o ella) durante su vida, para saber
de qué manera podria actuar al tener control sobre las personas. Lo que los sobrevivientes del
caso de Jim Jones, en Guyana, me han dicho es, primero, que en Estados Unidos, a nivel nacional,
las autoridades gubernamentales ya se estaban dando cuenta y, gque mucha gente habia dejado el
grupo y, probablemente muchos lo hubieran hecho si hubiesen podido. Para Jim Jones ésta fue la
justificacidén para hacer que los seguidores que quedaban tomaran, a su mandato, el cianuro
mezclado con Kool-aid. Y estaban obligados a tomarlo porque habia guardias armados alrededor,
adiestrados para disparar si no lo bebian.

Mascarefias ¢En casos como éste estariamos hablando de un liderazgo con una psicopatologia?

Dra. Singer Si. Lo que estamos seflalando con el término "psicépata" es tal vez algo que hemos
notado la mayoria de los que estudiamos sectas y a lideres de sectas destructivas; por psicoédpata
no queremos decir una persona dque presenta alucinaciones auditivas o visuales, sino que nos
referimos a una persona que no tiene escrupulos para vivir del dinero, del trabajo y de la vida
de otras personas, sin experimentar ningun sentimiento de culpa por hacerlo. No sienten
culpabilidad por mentir y engafiar a la gente para que los sigan. Tales personas creen que estéan
por encima de la ley. Esta es una caracteristica de muchos lideres de sectas de acuerdo con
historias veridicas que hemos podido obtener sobre dirigentes de sectas contemporéneas.
Mascarefilas ¢Se conoce alguna caracteristica especial de las personas que siguen a este tipo de
liderazgo, o cualquiera puede convertirse en seguidor?

Dra. Singer He entrevistado a méds de 4 mil personas que han estado en una u otra de las
miltiples sectas que actualmente existen en Estados Unidos y en otros lugares. He descubierto
una gran variedad de tipos de personas, pero, todos fueron reclutados, captados por las sectas,
en el momento en que se encontraban en medio de dificultades. Por ejemplo, cuando un pariente
habia muerto, al haber perdido el trabajo, al no haber entrado en la universidad que deseaban,
etc. Algo habia pasado que los habia desilusionado y que los tenia deprimidos. La mayoria de las
grandes sectas, e incluso algunas de las pequefias, ensefla a sus seguidores a quién se deben
dirigir. Tratan de reclutar principalmente a gente de buena conducta, pero que se ve un poco
deprimida. Algunas de las sectas incluso envian a sus seguidores a proselitar afuera de las
oficinas de registro de las universidades, ya que en ese lugar los estudiantes renuncian a
cursos, pues se dan cuenta que han fracasado. Las sectas captan a estos Jjdovenes adultos, a
sabiendas de que estan deprimidos porque han reprobado en alguna clase, u otra cosa por el
estilo. Asi que la manera en que han sido reclutadas estas personas, que estaban deprimidas vy
que en ese momento se sentian solas, fue mientras estaban en un periodo muy vulnerable. En
dichas condiciones, los seres humanos, segun indican las investigaciones psicoldgicas, nos
encontramos mé&s abiertos a ser persuadidos por otras personas.

Mascarefias Asi que no depende de la personalidad, las costumbres, la experiencia, la educaciédn
o la riqueza. Depende de una situacidén en el momento especifico.

Dra. Singer Si. El comentario que a menudo se hace es que la persona estaba en el estado de
animo inapropiado, en el lugar equivocado, en un momento inadecuado, cuando fue reclutada por un
miembro de una secta.

Mascarefias ¢Podria comentar sobre alguna técnica especial que utiliza el o los lideres de una
secta para manipular a la gente y llevarlos a una obediencia ciega?

Dra. Singer Si. Lo que he estudiado por casi 30 afios, analizando en detalle docenas y docenas,
si no es que cientos de grupos, es que los lideres consiguen el control y vuelven a la gente
dependiente de ellos, paso a paso, de manera que la gente no se dé cuenta cudnto estd cambiando.
El proceso es algo asi: primero la secta capta a la gente por medio de adulaciones y de diversos
engafios. Segun me han dicho algunos que se unieron a sectas, alli creian que estaban haciendo
algo que 1iba a mejorar a la humanidad y que a ellos iba a hacerlos mejores personas. Pero
después de muchas semanas, meses, e incluso afios dentro del grupo, se dan cuenta de que lo Unico
que estaban haciendo era proporcionarle més riqueza y méds poder al lider de la secta y, que ni
la humanidad, ni otros miembros, ni ellos mismos, habian mejorado. Habian sido sdlo
herramientas de un hombre, o una mujer, que promovia su propio poder y riqueza.

Mascarefias ¢Conoce usted algunos sobrevivientes de Jonestown?

Dra. Singer Si. Trabajé con muchas personas que habian dejado la secta de El Templo del Pueblo
antes de que sucediera lo de Jonestown, vy después también hablé con casi todos los que
regresaron de Jonestown y con quienes pertenecian a la agrupacidén y que vivian en el Aarea de
California.

Mascarefias ¢Cuédles fueron los efectos psicoldgicos, en primer lugar, en los sobrevivientes de
Jonestown, y en segundo lugar, de la gente que dejdé El Templo del Pueblo antes del famoso suceso
en el gque murieron 914 personas?

Dra. Singer Lo que noté entre los que salieron antes y los que salieron después, fue la
culpabilidad y el dolor por haber forzado a parientes y amigos a ir a Guyana. He hablado con
jovenes que dijeron que fueron obligados por gente de la més cercana a Jim Jones, para dque se
llevaran a las ancianas, especialmente aquellas de raza negra y de edad avanzada, que no querian
continuar viviendo en Estados Unidos. Las llevaban al aeropuerto de San Francisco, de Boston, o
volaban de cualquier otro lugar, y literalmente las introducian en el avidén explicéandole a los
sobrecargos que la persona tenia miedo porque nunca habia volado y que iba a llegar a un lugar
maravilloso en donde la iban a cuidar. Entre estos hombres que entrevisté, hay uno que



literalmente empujdé a su novia a esto y ella murid en Jonestown. Todas estas personas, unas que
materialmente forzaban a la gente a irse y otras que simplemente convencian a sus parientes vy
amigos para unirse a El Templo del Pueblo, todavia sienten que contribuyeron a su muerte.
Mascarefias ¢Podria narrar alguna experiencia positiva de estas personas, vista décadas después?
Ahora que ven hacia atréas, ¢pueden decir que hubo algo bueno en su experiencia dentro de la
secta?
Dra. Singer Por lo general, dicen que no valié la pena. Sin embargo, como la mayoria de las
personas que se involucran en las sectas es buena, suelen hablar acerca de haber entablado
buenas relaciones interpersonales. Es lo mismo que sucede entre usted y yo, que nos conocimos en
reuniones profesionales y formamos un buen vinculo. Creo que esta gente a veces no reconoce lo
agradable de las relaciones humanas, pero aun ese gusto fue poco, al compararlo con la miseria,
el temor y el terror que vivieron. He entrevistado gente que ha pertenecido durante 20 afios a
alguna de las grandes sectas internacionales. Una mujer lo expresd acertadamente: "Quiero
hacerle saber que yo era una persona de alto rango en el grupo, y a pesar de gque sonreia, de que
me veila bien, que vestia con propiedad, en ningin momento me senti segura, porque el lider tenia
completo control y en cualquier momento por la voluntad de él todo tu estatus, toda tu seguridad
la podias perder inmediatamente". Yo creo que la gente no se da cuenta de que algunas de las
sectas tienen sus propios sistemas penitenciarios. Tienen sistemas de encarcelamiento ya sea en
tierra o en barcos a donde mandan a la gente que por alguna razdédn tiene malas relaciones con
alguno de la jerarquia y especialmente con el lider del grupo. Esta mujer dijo que ni un solo
dia, durante los 20 afios que estuvo ahil, se sintidé segura porque sabia que le podian quitar su
estatus, su seguridad y su comodidad de manera arbitraria, al sonido del latigo del lider.
Mascarefias :Puede volver a la normalidad el comportamiento de estas personas que han tenido
este tipo de experiencias en una secta? ¢Tardan aflos?, ;meses?
Dra. Singer Si. He comprobado, y esto es una seflal alentadora, que aunque las personas hayan
sufrido toda clase de conflictos respecto a su conducta en el grupo, si les hemos podido ayudar
con consejeria psicoldgica, haciéndoles ver lo que el adoctrinamiento en la secta produjo en su
habilidad para razonar y para poder pensar libremente, ya que a menudo en las sectas -y esto es
universal- el lider les dice que deben contener todo tipo de pensamientos negativos hacia é1,
hacia lo que dice, o hacia el grupo. Lo dque pasa es que la gente aprende a frenar su
razonamiento, y sucede que el pensamiento critico y el juicio racional son bloqueados. Me han
explicado que cuando salen de la secta ya no pueden realizar el trabajo que antes solian hacer
porque estan blogqueados. Les sucede exactamente lo mismo que cuando tenian pensamientos criticos
acerca de la secta o del lider. Sus mentes han sido entrenadas para detener el razonamiento
critico, pues éste les produce ansiedad y de esta manera se evaden para evitarla. Esto le sucede
a la mayoria de las personas que han estado en alguna secta, especialmente en aquellas que
enseflan a la gente a disociarse, o sea, a no pensar y a no sentir. Les toma mucho tiempo volver
a ejercer el pensamiento critico como el suyo y el mio, o el de nuestros colegas, nuestros
vecinos, nuestros amigos o nuestra familia, en donde tenemos continuamente toda clase de
pensamientos racionales.

El sistema racional de ellos ha sido fracturado y eso puede durar mucho tiempo.
Algunas personas que han estado en lo que llamo "grupos de meditacién con la mente en blanco",
con alguno que se dice gurt o que se llama "swami", en vez de ensefiarles los métodos que por
siglos se han usado para reflexionar, estos autonombrados gurus enseflan que se debe dejar de
pensar. Esta pobre gente podré haber tenido carrera universitaria antes de entrar con ellos,
pero ahora tiene la mente dafiada, su pensamiento estd desconectado aunque se vean como usted vy
yo. Necesitan hablar con personas normales para dque puedan entender gue su pensamiento esta
desconectado y fragmentado. Tienen que empezar de nuevo y tienen que volver a tomar cursos de
entrenamiento para su trabajo, porque en todos los meses o afios que estuvieron en la secta
tuvieron que blogquear su mente cada vez que un pensamiento critico venia a ellos. Usted sabe que
esto es lo que hace la ciencia, es lo que hace que nuestro mundo siga caminando. Cuando uno estéa
en una educacidén con un sistema democrdtico usted puede levantar la mano y preguntarle al

maestro: ";Y qué sucede con...?", y el maestro le contesta: "Todavia no se sabe qué es esto pero
hay gente trabajando en ello. Fue una buena pregunta para darnos cuenta en ddénde y en qué
estamos faltos". O también podria decir: "La informacién la puede encontrar en tal o cual

libro". Sin embargo, cuando las personas salen de las sectas tengo que trabajar mucho con ellas
en grupos pequeflios para que se den cuenta que no son las Unicas que tienen ese problema mental.
Esto es algo de lo que los psicdlogos comunes no se dan cuenta. Si no han trabajado con gente
que como usted, vyo y otros hemos estudiado cémo los procesos de pensamiento han sido
descarrilados por 1los 1lideres de las sectas para tener el control de la gente y hacerla
dependiente, temerosa y culpable, no sabran cdémo ayudarlos para que vuelvan a razonar de una
manera adecuada.

Mascarefias ¢Estamos hablando de que la recuperacidén total lleva entonces mucho tiempo?

Dra. Singer Si. A menudo le digo a la gente que ha estado en una secta por mucho tiempo, que
podemos trabajar juntos, gque puedo sugerirles muchas cosas y recomendarles muchas cosas para
leer, pero que no quiero que se preocupen. También les puedo citar muchas investigaciones bien

documentadas que muestran que después de un trauma importante en la vida, como por ejemplo
perder un pariente, haber estado en la guerra o cualquier otra cosa, el tiempo promedio para la
recuperacidén son dos afios. He trabajado con gente, como una mujer a la que estoy tratando ahora,
que estuvo en una secta 17 o 18 afios. Ella me llama de una parte lejana en Estados Unidos, me
llama cada semana porque algun pensamiento relacionado con la secta le vuelve a venir y dice que



no hay nadie en esa parte del mundo donde vive con quien pueda hablar. Asi que paga una cuenta
de teléfono muy alta por llamarme, y hablamos. No es porque esté loca ni porque padezca una
enfermedad psiquidtrica, sino que tiene necesidad de volver a hablar sobre algo que revivié en
su pensamiento.

Mascarefias De acuerdo con su experiencia, ¢podria decir si la gente es feliz cuando estd en una
secta?

Dra. Singer Mi experiencia dice que la secta los obliga a sonreir. Se ven mds sonrientes que
usted y yo o que nuestros colegas porque los obligan a decir: "Me siento muy bien, nunca he
estado més feliz en toda mi vida", y rien, rien y rien. Sin embargo, los pacientes reportan que

estaban llenos de ansiedad casi todo el tiempo que pasaron dentro. Con excepcién, claro, de
algunos que estaban en el liderazgo, pues tenian privilegios, tenian mejor comida; a algunos les
daban automévil porque eran productivos (lo que quiere decir que traian mucha gente a la secta),
servian en los cursos, en fin, lo que le producia al lider méds poder y mas dinero. Por lo tanto,
su vida era mucho mejor que la que habian llevado antes. Pero la mayoria de los miembros de las
sectas me ha comunicado sus ansiedades y sus temores, debido a lo que ya hemos hablado que hacen
los lideres. En la atmésfera de las sectas se acusan los unos a los otros, o se cuentan cosas
acerca de otros, ademés de que reportan cualquier transgresidén a las reglas por pequefla que ésta
sea. También hacen que la gente se confiese, como lo hacian con Jim Jones. Casi todos los
lideres tienen este tipo de confesiones donde se supone que vas y dices: "He estado pensando
en huir", y te metes en grandes problemas si dices la verdad o si hablas con alguien. Es muy
dificil tener amigos dentro de una secta porque si alguna persona no informa sobre las
actividades de otra, y el lider lo llega a saber, se mete en un gran problema. Esas personas
dicen que nunca se sintieron realmente seguras. Si usted o yo nos sentimos mal, podemos hablar
de ello en un jardin, en la biblioteca; alli hablamos con un amigo y le decimos: "Oh, me siento
tan mal hoy", y él nos responde: "Ven hablemos un poco". Pero cuando usted estd en una secta no
puede confiar en nadie porque puede ser acusado de ser débil, por no ser ejemplo perfecto como
el lider espera que usted sea. El temor, la culpa y la ansiedad estdn siempre presentes.
Mascarefias Asi que estamos hablando de sintomatologia neurdtica.

Dra. Singer Asi es, es una neurosis de ansiedad escondida. Conoci a un joven hace tiempo que
estaba en un grupo. No habia estado ahi més de dos afios y sus padres le pidieron que fuera a
hablar conmigo, lo cual hizo por respeto. Las pupilas de este joven estaban muy dilatadas, como
las de las personas que estdn muy ansiosas. Este chico habia hecho estudios universitarios
premédicos, antes de entrar en la secta y estuvimos hablando de ellos, de cdémo se habia
desempefiado en ellos y de sus cursos. De pronto, tomé mi bolsa, y saqué un pequefio espejo y lo
puse delante de él y le dije: "Quiero que te veas en el espejo y que mires cdémo se ven tus
pupilas en este momento. ¢Sabes qué quieren decir esas pupilas tan dilatadas?iQue estés
aterrorizado!, pero no por mi. Has sido ensefiado por el lider de tu secta a que debes temer
hablar acerca de él. Te puedo asegurar que nunca le voy a decir lo gque hablemos, y nunca lo

sabré. Vamos a seguir hablando y voy a dejar aqui el espejo, para que te veas en él, y te
apuesto que te vas a dar cuenta cdémo cambian tus pupilas, porque acabo de romper ese encanto
madgico que se ejercia sobre ti, que provoca esa continua ansiedad en la que has vivido". Este

joven volvidé a los estudios, termind y se gradudé en la Escuela de Medicina, se casdé con una
joven que conocidé mientras estudiaba, y todo salié bien. Ocasionalmente me visita cuando pasa
por el lugar donde vivo y me dice: "Margaret, ¢todavia traes aquel espejo en tu bolsa?". El
dice que se habia convencido a si mismo de que no tenia ansiedad, de que en realidad era muy
espiritual, pero de repente al llamar la atencidén a su ansiedad su mente empezd a conectarse.
Entendidé por lo que en realidad estaba pasando.

Hay muchas historias de miembros de sectas que tienen la mirada vidriosa y asustada mientras te
comentan lo felices que son. Yo quisiera prevenir a las personas para que cuando vean a algun
pariente o amigo que estd en alguna secta y que les cuenta lo feliz que estd, no escuchen las
palabras, sino que mejor observen detenidamente cémo se ve la persona: ¢es capaz de llevar una
conversacién como lo hacemos usted y yo, en donde me pregunta y respondo, donde hay una
interaccién e intercambio de informacidén? Observen con detenimiento qué tan ansiosa se ve, si
realmente estédn interactuando.

Mascarefias Esto me lleva a otra pregunta. ¢Qué signos o qué sintomas puede buscar un padre en
sus hijos para poder detectar si estd en una secta psicoldgicamente destructiva?

Dra. Singer Creo que los padres deben leer mucho méds, 1ir a bibliotecas en sus ciudades,
conseguir libros como los que tenemos en esta convencidédn acerca de las sectas; yo he escrito un
libro llamado Cults in our Midst, he escrito muchas, muchas cosas, al igual que lo han hecho
muchos otros. Los hay en varios idiomas: espafiol, inglés, alemén, francés, griego, para que
puedan tener un panorama y se puedan dar cuenta de la gran cantidad de gente manipuladora que
hay en el mundo y cémo se estén llevando lo mejor de los jdvenes a sus grupos. En juntas con los
padres también les diria que empiecen temprano, cuando sus hijos estédn chicos, y que les
expliquen que no toda la gente gque se encuentran es digna de confianza, gque nunca sigan
ciegamente a la gente que conocen en la universidad, en la preparatoria, o en sus actividades
deportivas. Deben tener libertad para acercarse a sus padres, a sus abuelos, a miembros adultos
de la familia, a personas que hayan conocido por mucho tiempo, para platicarles de lo que el
nuevo amigo estd tratando que hagan, o sobre esa organizaciédn que los estd proselitando. Yo
animo a los padres a que lean, que adquieran informacidén por todas partes. Algunos padres dicen:
"No quiero llenar a mi hijo de temor", pero esto no es hacerlos temerosos, es hacerlos sabios,
es hacerlos perceptivos. Los padres que instruyen a sus hijos como he mencionado, estén haciendo



a sus hijos més firmes y seguros, van a poder hacer preguntas y poder acercarse a las personas
que han conocido durante mucho tiempo, y a su familia en la que pueden confiar. Algunos me han

dicho: "Profesora, pero yo naci en una secta y en mi adolescencia entendi que debia huir, pero
no sabia a dénde ir. Pensé en mis abuelos, pero ¢cémo podré llegar a ellos, cédmo me pondré en
contacto con ellos?". Es bueno recordar que hay familiares, tios, tias, alguien que nos puede

dar asilo y ayudar a volver a empezar; porque usted y yo, como la mayoria de los educadores, nos
enfocamos a ayudar a las familias para la prevencién, al capacitar a los jdvenes.

Mascarefias Asi que esta interaccidén social es una medida preventiva para evitar que la gente
caiga en esta clase de sectas.

Dra. Singer Creo que los padres, los maestros, los lideres de jodévenes, deben leer para que
sepan cbémo hay personas que persuaden y engafian a otros. Actualmente estoy trabajando en un
libro de historia y encontré cédmo 500 afios antes de Cristo, en Grecia, ya escribian acerca de
formas de persuasién correcta e incorrecta. La gente siempre ha sabido que hay hombres vy
mujeres en la sociedad que no llevan a la gente a cooperar por medios democraticos, sino que
usan la falacia, los engafios. Las autoridades policiacas estan mucho méds conscientes de esto que
la sociedad en general cuando les hablo acerca de la manipulacién mental. Un estafador es
alguien que se gana la confianza de las personas y a través de engafios les quita el dinero, las
propiedades y los lleva a cumplir ofrecimientos a su conveniencia. En Estados Unidos, muy
pronto, una de cada cinco personas serd mayor de 65 afios y, debido a que es un pais muy grande,
la gente suele vivir muy lejos de sus parientes. Por ello, actualmente estoy trabajando con
grupos de ancianos, ya que los estafadores y los lideres de las sectas suelen engafiarlos.
Estamos intentando instruirlos para gque no sean ultrajados por estos grupos.

Mascarefias Esto es muy interesante. Usted hablaba ayer sobre la educacién de los nifios y un
programa educativo de andlisis y razonamiento critico. ¢Serd ésta una medida preventiva que
pueda ser exitosa?

Dra. Singer Ciertamente asi lo espero. Ayer hablaba en la conferencia sobre el tipo de
educacidén que recibi en la preparatoria y en la universidad, donde recibiamos cursos de légica,
y nuestros profesores nos ensefiaban cémo los comerciales de la televisidédn mostraban solamente el
lado amable del producto, ya fuese mantequilla, pan, leche o zapatos tenis, y cdémo darnos cuenta
de qué era de lo que nos querian convencer en realidad. En ese entonces, no solamente teniamos
esos cursos, sino que también teniamos clases sobre andlisis de publicidad porque en aquellos
tiempos, durante la Segunda Guerra Mundial, se escuchaba todo tipo de propaganda que decia que
todos estaban mal, excepto ellos; y nuestros profesores nos llevaban a analizar cada una de
estas posiciones, el enfoque, la 1légica, y los engafios utilizados en la propaganda. En la
actualidad he hablado con catedrdticos universitarios y casi no se estan ofreciendo este tipo de
cursos en las universidades a no ser que se estudie un posgrado en filosofia. No existen muchas
materias sobre pensamiento critico o andlisis de propaganda. Yo desearia gque estas materias
volvieran a enseflarse ya que son de mucha ayuda.

Mascarefias Este es un punto de vista interesante para saber lo que tenemos que hacer en paises
donde, aunque el fendmeno estd emergiendo y creciendo, no tenemos el problema tan severo como lo
tiene Estados Unidos.

Dra. Singer Cierto. Las sectas se van a dirigir a los paises subdesarrollados, a aquellos que
no son fuertes econdmicamente, para tomar a la gente con carrera universitaria. Como lo que
sucedidé en Japdn con Shoko Asahara y la secta de La Verdad Suprema, y no es que Japdn sea un
pais subdesarrollado, sino que ellos reclutaban doctores y gente con posgrados en este pais,
para utilizar la educacidén de ellos con fines proselitistas en paises del tercer mundo,
enfocédndose principalmente a la gente mas inteligente y mejor educada. En su pais deben educar a
los estudiantes universitarios de medicina, ingenieria, arquitectura, etc., en el desarrollo del
pensamiento critico para que no sean captados y utilizados por las sectas.

Mascarefias ¢Se considera que los gobiernos en todos los paises deben recibir educacidn sobre
este tema tan importante?

Dra. Singer Absolutamente. Ya vimos lo que La Verdad Suprema fue capaz de hacer. También hemos
visto lo que las organizaciones terroristas a nivel mundial han hecho. Los gobiernos realmente
deben aprender méds y recibir instruccidén para desarrollar estrategias dirigidas principalmente a
la educacidén y a la prevenciédn. La humanidad nunca serd perfecta, pero siempre debemos intentar
ser mejores.

FIN



